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ਸਾਢੇ ਤਿੰਨ ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨਾਲ ਤਿਆਰ ਹੋਈ 
ਉਪਰੋਕਤ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਐਨ.ਆਰ.ਆਈ. 
ਨਿਵਾਸ ਦੀ ਮਹਾਨ ਸੇਵਾ ਨੂੰ ਸ੍ਰ: ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਸੱਚਖੰਡ ਬੋਰਡ ਨਾਂਦੇੜ ਅਤੇ ਐਨ.ਆਰ.ਆਈ. ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ 
ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਸੰਪੂਰਨ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ । 80 ਕਮਰਿਆਂ ਦੀ ਇਸ ਸੁੰਦਰ ਸਰਾਂ 
ਸਿੰਗ ਟੇਬਲ, ਦੋ ਡਬਲਬੈਡ, ਲਿਫਟ ਦੀ ਸੁਵਿਧਾ ਅਤੇ 
ਬੁਕਿੰਗ ਲਈ ਫੈਕਸ ਦੀ ਸੁਵਿਧਾ ਹੈ। 
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। ਕਉਂ ` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ।। ਤੁ ੫ 
ਤਖਤ ਸੱਚਖੰਡ ਸ੍ਰੀ ਹਜ਼ੂਰ ਅਬਿਚਲਨਗਰ ਸਾਹਿਬ, ਨਾਂਦੇੜ [(॥ 
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ਅਜੋਕੇ ਬਰ ਦਾ ਮਾਨਵ ਭਜਨ ਬੈਦਰਹ ਵਾਲੇ ਸੱਚੇ ਸੁੱਚੇ ਸੀਂਢਨ ਦੀ ਥਾਂ 
ਪਦਾਰਥਵਾਦ ਵੱਲ ਵਖੇਤੇ ਰੁਚਿਤ ਹੰਦਾ ਠਜਰ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਜਤਿਗੁਰੂ ਬਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜੇ ਦਲਾਂ ਜਾਮਿਆਂ ਵਿੱਚ ਨਿਰੰਤਰ ੨੩੯ ਵਰ੍ਹੇ ਸੈਜਾਰ 
ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਕੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਨਾਮ ਸਪਏ, ਕਿਰਤ ਕਰਨ, ਢੰਡ ਫਕਏ ਦਾ ਅਨੂਠਾ 
ਧ੍ਰੇਮ-ਮਾਦੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਵਾਦਿਆ । 
ਜਰੀ ਵਲਰਸਿਰਰ ਪਾਤਸ਼ਹ ਬਾਹਿਬ ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਰੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀਂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਸ੍ਰੀ 
ਹਜੂਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਾਵਨ ਅਸਥਾਨ ਵਿੱਖੇ ੪ ਅਕਤੂਬਰ ੧੭੦੮ ਦੀ; ਨੂੰ ਪਾਵਨ 
ਦਿਹਾੜੇ ਬਮੁੱਚੀਂ ਸਿੱਖ ਸੰਗਤ ਤੇ ਪਖ ਨੂੰ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਰ੍ਰੰਥ ਜਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਲੜ 
ਲਾਦਿਆ ਤੇ ਜੂਡੋ ਸੁਰ! ਅਟੱਲ ਗਰਤਾਗੇਂਦੀਂ ਅਰਪਨ ਕੀਤੀਂ । ਸੈਠ ੨੦੦੮ ਦੀ: 
ਵਿੱਚ ਦਿਜੇ ਪਾਵਨ ਪੁਰਬ ਦਾ ੩੦੦ ਸਾਲਾ ਦਿਹਾੜਾ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਦਿਸ ਦਿਹਾੜੇ ਨੂੰ 
ਵਿਜੇ ਪੱਧਰ ਦੇ ਸਮਾਗਮਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਮਠਾਦੇ ਜਾਣ ਲਦੀ ਹੁ ਤੋਂ ਹੀ ਕਮਰਕੱਜੇ 
ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ.ਪ੍ਰੋਰਰਾਮ ਉਲੀਂਕੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੌਤ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਪਾਵਨ ਬਰਮ ਉਪਦੇਜੰ ਨੂੰ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਵਾਉਂਦ ਲਾਟੀ ਜਾਤੇ ਪੈਥਕ 
ਵਿਦਵਾਨ ਸੱਜ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਲਿਖਤ ਤੂਪ ਵਿੱਚ ਆਪੋ ਆਪਈ ਲੋਰ/ਦਾਨ ਪਾਉਂਦੇ 
ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਦਿਜੇ ਕੜੀ ਅਥੀਠ “ ਤੇਰਾ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਤਾਰੇ ਸੈਸਾਤੁ " ਪੁਸਤਕ 
ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਲਾਦੀਂ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਰਵੀ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਦਿਸ਼ ਬੁਤ ਕਾਰਜ ਲਾਦੀ ਤਾਦੀ ਪਰਮਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਵਧਾਦੀਦੇਂਦੇ ਹਾਂ, 
ਆਸ਼ ਹੈ ਸੰਗਤਾਂ ਦਿਸ ਪੁਸਤਕ ਤੋਂ ਤਰਪੂਤ ਲਾਹਾ ਲੋਲਰੀਆਂ 1 
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(ਭਾਗ ਪਹਿਲਾ) 
ਇਤਿਹਾਸ ਸ੍ਰੀ ਹਜੂਰ ਸਾਹਿਬ 


ਕਲਗੀਧਰ ਪਿਤਾ, ਦੋ ਜਹਾਨ ਦੇ ਵਾਲੀ ਮਾਲਕ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਆਪਣੇ 
ਪੂਜਨੀਕ ਪਿਤਾ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ, ਸ੍ਰੀ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ 
ਦੀ ਬਰਬਾਦੀ, ਦੋ ਸਾਹਿਬਜਾਦਿਆਂ ਦੇ ਚਮਕੌਰ ਵਿੱਚ ਜੂਝ ਜਾਣ, ਦੋ ਛੋਟੇ ਸਾਹਿਬਜਾਦਿਆਂ ਦਾ ਸਰਹੰਦ ਦੇ 
ਹਾਕਮ ਵਜੀਰ ਖਾਂ ਦੇ ਜੁਲਮ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਣ ਅਤੇ ਏਸੇ ਦਰਦਨਾਕ ਗਮ ਨਾਲ ਮਾਤਾ ਗੁਜਰੀ ਜੀ ਦੇ 
ਸੁਰਗਵਾਸ ਹੋ ਜਾਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਹਜਾਰਾਂ ਗੁਰੂ ਪਿਆਰੇ ਪੰਥ ਸੇਵਕ, ਯੋਧੇ, ਬੀਰਾਂ, ਵਿਦਵਾਨਾਂ, ਕਵੀਆਂ, ਸਿੱਖਾਂ 
ਨੂੰ ਦੇਸ਼, ਕੌਮ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਖਾਤਰ ਨਿਸ਼ਾਵਰ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਜੰਗ ਯੁੱਧ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਤਲਵੰਡੀ ਸਾਬੋ ਜਿਲ੍ਹਾ 
'ਬਠਿੰਡਾ(ਪੰਜਾਬ) ਦੇ ਮੁਕਾਮ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਗਏ। ਉਥੇ ਪਹੁੰਚਕੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਭਾਈ ਮਨੀ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਪਾਸੋਂ ਆਪੰਦ ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਿ ਜੀਦੀ ਬੀੜ ਦੁਬਾਰਾ ਤਿਆਰ ਕਰਵਾਈ ਗਈ ਉਪ੍ਰੰਤ ੨੩ ਸਾਵਨ ੧੭੬੩ 
ਬਿ:ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਤਲਵੰਡੀ ਸਾਬੋ ਤੋਂ ਦੱਖਣ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਚਾਲੇ ਪਾ ਦਿੱਤੇ । ਪੁਸ਼ਕਰ (ਅਜਮੇਰ),ਆਗਰਾ, ਉਜੈਨ, 
ਬੁਰਹਾਨਪੁਰ, ਨਾਗਪੁਰ, ਅਮਰਾਵਤੀ, ਅੰਕੋਲਾ, ਹਿੰਗੋਲੀ ਤੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਅਨੇਕ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਤਾਰਦੇ ਹੋਏ ਕਰੀਬ 
੧੧ ਮਹੀਨਿਆਂ ਪਿਛੋਂ ਨਾਂਦੇੜ ਤੋਂ ਕਰੀਬ ੪੦ ਮੀਲ ਪਿਛੇ ਬਸ਼ਮ਼ਤਨਗਰ ਦੇ ਮੁਕਾਮ ਤੇ ਪੜਾਅ ਕੀਤਾ। 

ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਦਮਦਮਾ ਸਾਹਿਬ,ਬਸਮਤਨਗਰ 

ਇਥੋਂ ਦੀ ਸੁੰਦਰ ਜਗ੍ਹਾ, ਕੁਦਰਤੀ ਸੁਹਾਵਣਾ ਸ਼ਾਂਤ ਭਰਿਆ ਵਾਤਾਵਰਨ ਅਤੇ ਅੱਛੇ ਫੁੱਲ ਬੂਟੇ ਵੇਖਕੇ ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਅਤੀ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਏ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਫੌਜਾਂ ਨਾਲ ਇਥੇ ਅੱਠ ਦਿਨ ਦਮ ਲਿਆ । ਦੂਰ ਦੂਰ ਤੋਂ ਸੰਗਤਾਂ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਆਉਦੀਆਂ ਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਅਨੁਸਾਰ ਭੇਟਾ ਅਰਪਨ ਕਰਕੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀਦਾਰ ਕਰਕੇ 
ਨਿਹਾਲ ਹੁੰਦੀਆਂ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਫੌਜਾਂ ਸਮੇਤ ਇੱਥੇ ੮ ਦਿਨ ਠਹਿਰੇ ਅਤੇ ਅੱਠ ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਨਾਂਦੇੜ ਨੂੰ 
ਚਾਲੇ ਪਾ ਦਿੱਤੇ। 

ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਹੀਰਾ ਘਾਟ ਸਾਹਿਬ 

ਇਹ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਨਾਂਦੇੜ ਤੋਂ ਕਰੀਬ ੮-੯ ਮੀਲ ਪਿੰਡ ਬਾਮਨਵਾੜਾ ਦੇ ਨਜਦੀਕ ਗੋਦਾਵਰੀ 
ਨਦੀ ਕਿਨਾਰੇ ਰਮਣੀਕ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਸ਼ੁਸੋਭਿਤ ਹੈ। ਇਸ ਪਾਵਨ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਰਬਾਰ ਸਜਾਉਦੇ ਸਨ ਤੇ 
ਸੰਗਤਾਂ ਦੂਰ ਦੂਰ ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਨਿਹਾਲ ਹੁੰਦੀਆਂ ਤੇ ਭੇਟਾ ਅਰਪਨ ਕਰਦੀਆਂ। ਇੱਕ ਦਿਨ ਸਜੇ 
ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬਹਾਦਰ ਸ਼ਾਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਇੱਕ ਬਹੁਮੁਲਾ ਹੀਰਾ ਭੇਟ ਕਰਨ ਲਈ ਪੁੱਜਿਆ । 
ਹੀਰਾ ਭੇਟ ਕਰਨ ਤੇ ਘਟ ਘਟ ਕੇ ਅੰਤਰ ਕੀ ਜਾਨਤ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਹ ਬਹੁਮੁਲੀ ਹੀਰਾ ਨਾਲ ਵਗਦੀ 
ਗੋਦਾਵਰੀ ਵਿੱਚ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ , ਕਿਉਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦੀ ਦੂਹਰੀ ਚਾਲ ਨੂੰ ਭਾਂਪ ਲਿਆ ਸੀ ਕਿ ਇਹ 
ਹੀਰਾ ਭੇਟ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਆਇਆ, ਸਗੋਂ ਇਹ ਇਸ ਚਾਲ ਨਾਲ ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕ ਦੁਨਿਆਵੀ ਹੀਰਾ 
ਪੇਸ਼ ਕਰਕੇ, ਇਸ ਹੀਰੇ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ ਕੀਮਤੀ ਹੀਰੇ ਬਾਬਾ ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬਹਾਦਰ ਨੂੰ, ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ 
ਵਾਪਿਸ ਬੁਲਾਉਣ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਲੈ ਕੇ ਪੇਸ਼ਹੋਇਆ ਹੈ । ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਵੱਲੋਂ ਹੀਰਾ ਪੇਸ਼ਕਰਨ ਦੇ ਪਿਛੇ ਜੋ ਕਾਰਨ ਸੀ 
ਉਹ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਸਾਫ ਭਾਂਪ ਲਿਆ ਸੀ । ਪਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਕਿ ਛੋਟੇ 
ਮਸੂਮ ਸਾਹਿਬਜਾਦਿਆਂ ਦੇ ਕਾਤਲਾਂ ਨੂੰ ਅਤੇ ਪੂਜਨੀਕ ਪਿਤਾ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗਥਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ 








ਤੇਰਾ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਤਾਰੇ ਸੰਸਾਰੁ(....3....) 
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ਕਾਬਲਾਂ ਸਾਡੇ ਹਵਾਲੇਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਤੇ ਬਾਦਸ਼ਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਾਤਲਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰ ਜੀ ਹਵਾਲੇ ਕਰਨ ਤੋਂ ਟਾਲਮਟੋਲ ਹੀ 
ਕਰੀ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੁਸਟ ਜਾਲਮਾਂ ਨੰ ਸੋਧਣ ਲਈ ਬਾਬਾ ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਬਹਾਦਰ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ ਰਵਨਂ ਕਰ ਚੁਕੇ ਸਨ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਸ਼ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਸਨ,ਉ੍ਹਾਂ ਜਾਦਿਆਂ ਹੀ 
ਪਹਿਲਾ ਹਮਲਾ ਸੋਨੀਪਤ ਤੇ ਕਰਕੇ ਉਥੋਂ ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ ਸਰਕਾਰੀ ਮੁਗਲਖਜਾਨਾਂ ਲੁਟਿਆ ,ਜਿਸ ਨੂੰ ਵੇਖਕੇ ਮੁਗਲਾਂ 
ਦੇ ਰੌਸਲੇਪਸਤ ਹੋ ਗਏ । ਬਾਬਾ ਜੀ ਜਿੱਤਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਅੱਗੇ ਵੱਧਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ, ਸਾਰੀਆਂ ਖਬਰਾਂ ਨਾਲ ਦੀ 
ਨਾਲ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦੇ ਕੰਨੀ ਪੈ ਰਹੀਆਂ ਸਨ । ਸਿੰਘਾਂ ਦੀ ਵਧਦੀ ਤਾਕਤ ਵੇਖਕੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਘਬਰਾ ਉਠਿਆ ਤੇ 
ਬਾਬੇ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਵਾਪਿਸ ਬੁਲਾਉਣ ਦੀ ਸਧਰ ਲੈਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੀਰਾ ਪੇਸ਼ 
ਕੀਤਾ ਤਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਹੀਰਾ ਨਦੀ ਵਿੱਚ ਵਗਾਹ ਮਾਰਿਆ ਜਿਸ ਤੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦੇ ਮੰਨ ਹੀ ਮੰਨ ਵਿੱਚ 
ਕਈ ਵਲਵਲੇ ਉਠੇ ਤਾਂ ਜਾਣੀ ਜਾਣ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਗੋਦਾਵਰੀ ਵਿੱਚ ਨੀਝ ਲਾਕੇ ਦੇਖ 
ਜਿਹੜਾ ਤੇਰਾ ਹੀਰਾ ਹੈ ਉਹ ਉਠਾ ਲੈ । ਜਦ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ ਗੋਦਾਵਰੀ ਦੇ ਪਾਣੀ ਅੰਦਰ ਨਿਗਾਹ ਮਾਰੀ ਤਾਂ ਉਸ 
ਹੀਰੇ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਕੀਮਤੀ ਹੀਰਿਆਂ ਨੂੰ ਵੇਖਕੇ ਅੱਲ੍ਹਾ ਅੱਲ੍ਹਾ ਕਰ ਉਠਿਆ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਚਰਨਛੋਹ ਉਸ ਪਵਿੱਤਰ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਅੱਜ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਹੀਰਾ ਘਾਟ ਸਾਹਿਬ ਸ਼ੁਸੋਭਿਤ ਹੈ 





ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਇੱਕ ਦਿਨ ਹੀਰਾ ਘਾਟ ਤੋਂ ਸਹੇ ਦੀ ਜੂਨ ਭੁਗਤ ਰਹੇ ਮੂਲੇ ਖੱਤਰੀ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਨਿਕਲੇ, ਮੂਲਾ ਖੱਤਰੀ ਜੋਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਸਿੱਖ ਸੀ ਪਰ ਸਰਾਪ ਕਰਕੇ ਸਹੇ ਦੀ ਜੂਨ ਭੁਗਤ 
ਰਿਹਾ ਸੀ। ਮਾਤਾ ਸਾਹਿਬ ਕੌਰ ਜੀ ਅਤੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬਹਾਦਰ ਸ਼ਾਹ ਵੀ ਨਾਲ ਹੀ ਸਨ। ਬਿਖੜਾ ਰਸਤਾ ਹੋਣ 
ਕਾਰਨ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਰੁਕਣ ਲਈ ਕਿਹਾ। ਮਾਤਾ ਜੀ ਗੋਦਾਵਰੀ ਤਟ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇੱਕ ਅਸਥਾਨ ਤੇ 
ਬੈਠ ਗਏ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਹੇ ਦੀ ਜੂਨ ਵਿੱਚ ਪਏ ਮੂਲੇ ਖੱਤਰੀ ਦੇ ਮਗਰ ਨੂੰ ਨੇ ਤੁਰੰਤ ਘੋੜਾ ਦੋੜਾਇਆ ਅਤੇ 
ਸਹਿਆ ਗੋਦਾਵਰੀ ਨਦੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਓਟ ਲੈਂਦਾ ਹੋਇਆ ਖੇਤਾਂ ਵਿੱਚ ਲੁਕਦਾ ਛਿਪਦਾ ਇੱਕ ਟਿੱਥੇ ਹੇਠਾਂ ਜਾ 
ਨਿਕਲਿਆ ਟਿੱਥੇ ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ ਸਹੇ ਨੇ ਜਦ ਪਿਛੇ ਨੂੰ ਮੁੜ ਕੇ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਥੋੜੇ ਹੀ ਫਾਂਸਲੇ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਦਾ 
ਘੋੜਾ ਵਾਹੋ ਦਾਹੀ ਪਿਛੇ ਆਉਦਾ ਨਜਰ ਆਇਆ ਤਾਂ ਸਹਿਆ ਦੌੜਕੇ ਟੇ ਦੇ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ ਪਰ ਟੀਸੀ 
ਤੇ ਪੁਜਦਿਆਂ ਤੀਕ ਸਹਿਆ ਦਮ ਹਾਰ ਚੁਕਾ ਸੀ । ਜਰਾ ਕੁ ਹਿਰਕ ਫਿਰ ਪਰਤਕੇ ਵੇਖਿਆ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੇ ਤੀਰ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਤੀਰ ਲਗਦਿਆਂ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾਲ ਮੂਲਾ ਬਿਬਾਨ ਵਿੱਚ ਧੰਨ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਬੈਕੁੰਠ ਧਾਮ ਜਾ ਬਿਰਾਜਿਆ। 
ਮੂਲੇ ਖੱਤਰੀ ਦੀ ਸਹੇ ਦੀ ਜੂਨ ਵਿੱਚ ਪੈਣ ਦੀ ਸਾਖੀ 

ਮੂਲਾਂ ਖੱਤਰੀ ਸਿਆਲਕੋਟ (ਪਾਕਿਸਤਾਨ) ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਦੁਕਾਨਦਾਰ ਸੀ । ਇੱਕ &੍‌ 
ਨ ਕਰਨ ਦੇ ਮਨ ਨਾਲ ਚਲਾ ਕਟਣ ਲਈ ਇੱਕ ਫਕੀਰਰਮਜਾ ਗੋ ਦਸ ਨੰ 
ਸਮਾਧੀ ਲਾਕੇ ਬੈਠ ਗਿਆ। ਲੋੜਾਂ ਵਿੱਚ ਇਸ ਸ਼ ਨੂੰ ਇਸ ਵਰ ਵੱਲ ਸਟਕਰਨ ਦੀ ਆਮ 








ਮਹਾਰਜ ਉਥੇ ਆਣ ਪਹੁੰਚੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਬੇਰੀ ਦੇ ਦਰੱਖਤ ਹੇਠ ਆਸਣ ਲਗਾਕੇ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਵਰੀ ਨਿਗਾਹ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਗੁੰਬਜ ਵਟ ਗਿਆ। ਰੋਸ਼ਨੀ ਵੇਖਕੇ ਫਕੀਰ 
ਕਰਕੇ ਮੰਨ ਵਿੱਚ ਬੜਾ ਕ੍ਰੋਧ ਖਾਧਾ। ਜਦ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਿਆ ਤਾ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਇੱਕ ਸ਼ਾਂਤ ਭਰੀ 


ਹਮਜਾ ਗੌਸ਼ ਦੇ ਉਸ ਗੁੰਬਜ ਵੱਲ 
ਅਤੇ ਚਿਲ੍ਹਾ ਟੁਟਣ 
,ਨੁਰਾਨੀ,ਰੱਬੀ ਸੂਰਤ 









ਤੇਰਾ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਤਾਰੇ ਸੰਸਾਰੂ (੨4) 
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ਨਜਰ ਆਈ ਤਾਂ ਦੀਦਾਰ ਕਰਕੇ ਕੁਝ ਕੁ ਠੰਢਾ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਫੇਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਮੇਰਾ ਚਿਲ੍ਹਾ 
ਕਿਉਂ ਤੋੜਿਆ ਹੈ? ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਫਕੀਰਾਂ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ ਦਇਆ ਕਰਨਾਂ ,ਨਾ ਕਿ ਗੁਸੇ ਵਿੱਚ 
ਆਕੇ ਭਲੇ ਬੁਰੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨਾਂ । ਹਮਜਾ ਗੌਸ਼ਨੇ ਉਤਰ ਦਿੱਤਾ ਸਿਆਲਕੋਟ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਭਲਾ ਨਹੀਂ 
। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਲਈ ਮਰਦਾਨੇ ਨੂੰ ਇੱਕ ਟਕਾ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ ਜਾਹ ਤੇ ਇੱਕ 
ਟਕੇ ਦਾ ਸੱਚ ਅਤੇ ਝੂਠ ਖ੍ਰੀਦ ਕੇ ਲਿਆ। ਮਰਦਾਨਾਂ ਸਾਰਾ ਬਾਜਾਰ ਫਿਰਿਆ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਮਸਖਰੀ ਕੀਤੀ ,ਕਿਸੇ 
ਨੇ ਮੋੜ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਅਜਿਹਾ ਸੌਦਾ ਨਹੀਂ । ਫਿਰਦਾ ਫਿਰਾਂਦਾ ਮਰਦਾਨਾਂ ਮੂਲੇ ਖੱਤਰੀ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਤੇ 
ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ। ਮੂਲੇ ਨੇ ਟਕਾ ਲੈਕੇ ਕਾਗਜ ਤੇ ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ ਮਰਨਾਂ ਸੱਚ ਤੇ ਜਿਊਣਾ ਝੂਠ । ਮਰਦਾਨਾਂ ਜਵਾਬ ਲੈ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਪਾਸ ਆਇਆ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਹ ਹਮਜਾ ਗੌਸ਼ ਨੂੰ ਦਿਖਾਇਆ ਤਾਂ ਫਕੀਰ ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ 
ਹੋਇਆ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆ ਗਿਆ ।ਇਸ ਖਬਰ ਦੀ ਸਾਰੇ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ ਧੂੰਮ ਪੈ ਗਈ। ਸਾਰੇ ਨਗਰ 
ਨਿਵਾਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਚਰਨੀਂ ਆਣ ਲੱਗੇ ਅਤੇ ਮੂਲਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਸਿੱਖ ਬਣਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਹੀ ਟੂਰ ਪਿਆ । ਜਦ ਵਿਚਰਦੇ ਵਿਚਰਦੇ ਪੂਰਬ ਦੇਸ਼ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚੇ ਤਾਂ ਮੂਲੇ ਨੂੰ ਸਿਆਲਕੋਟ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਦਾ ਮੋਹ ਭਰਿਆ ਸੁਨੇਹਾ ਮਿਲਿਆ ਕਿ ਛੇਤੀ ਘਰ ਮੁੜ ਆਓ,ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਘਰ ਉਜੜ ਜਾਏਗਾ । ਮੋਹ ਦੇ ਬੱਝੇ ਮੂਲੇ 
ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਪਾਸੋ ਆਗਿਆ ਮੰਗੀ ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਹੱਸ ਪਏ ਅਤੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਮੂਲਿਆ ਜੇ ਮੋਹ ਤੋੜ ਦੇਵੇਂ 
ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਐਤਕੀਂ ਹੀ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਕਰ ਦੇਈਏ ਪਰ ਮੂਲੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਔਖਾ ਹੈ, ਆਗਿਆ ਬਖਸ਼ੇ ਤਾਂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ , ਭਲਾ ਜਾਹ ਤੇਰੀ ਮਰਜੀ । ਮੂਲਾ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਵਾਰ ਵਿੱਚ ਆ ਗਿਆ । ਕੁਝ ਚਿਰ ਮਗਰੋਂ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਫੇਰ ਸਿਆਲਕੋਟ ਪਧਾਰੇ। ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਖਿਆਲ ਆਇਆ ਕਿ ਚਲੋ ਆਪਣੇ ਸਿੱਖ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਮੇਲਾ ਕਰਦੇ ਚੱਲੀਏ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਭਾਈ ਬਾਲੇ ਅਤੇ ਮਰਦਾਨੇ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈਕੇ ਉਸਦੇ ਘਰ ਵੱਲ ਤੁਰ ਪਏ । ਅਜੇ 
ਘਰ ਤੋਂ ਥੋੜੀ ਦੂਰ ਹੀ ਪੁੱਜੇ ਸਨ ਕਿ ਮੂਲੇ ਦੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਨਿਗਾਹ ਪੈ ਗਈ ਅਤੇ ਮੰਨ ਵਿੱਚ ਖਿਆਲ 
ਆਇਆ ਕਿ ਉਹੀ ਤਿੰਨੇ ਸਾਧ ਫਿਰ ਆ ਰਹੇ ਹਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮੇਰੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਭਰਮਾ ਕੇ ਫਿਰ ਕਿਤੇ ਲੈ ਜਾਣਗੇ, 
ਉਹ ਦੌੜੀ ਦੌੜੀ ਅਗਲਵਾਂਡੀ ਹੋਕੇ ਮੂਲੇ ਪਾਸ ਗਈ ਤੇ ਕਿਹਾ ਤੁਸੀਂ ਲੁਕ ਜਾਓ , ਉਹ ਤਿੰਨੇ ਸਾਧ ਫਿਰ ਆ ਰਹੇ 
ਨੇ , ਕਿਧਰੇ ਫੇਰ ਨਾ ਘਰੋਂ ਕੱਢ ਲੈਜਾਣ ਤਾਂ ਮੋਹ ਦਾ ਮਾਰਿਆ ਮੂਲਾ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਆਖੇ ਲੱਗਕੇ ਗੋਹਿਆ ਦੇ ਕੋਠੇ 
ਵਿੱਚ ਜਾ ਲੁਕਿਆ । ਇਤਨੇ ਚਿਰ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਮੂਲੇ ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਬੂਹੇ ਅੱਗੇ ਆ ਪਹੁੰਚੇ ਅਤੇ ਅਵਾਜ ਦਿੱਤੀ 
ਮੂਲਿਆ। ਉਸਦੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਉਹ ਘਰ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਤਿੰਨ ਵਾਰ ਅਵਾਜ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਤੇ ਤਿੰਨੇ ਵਾਰ ਹੀ ਮੂਲੇ 
ਦੀ ਘਰ ਵਾਲੀ ਨੇ ਇਹੀ ਉਤਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਮੂਲਾ ਹੈ ਨਹੀਂ । ਤਾਂ ਫਿਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਥੋੜੀ ਦੂਰ ਇੱਕ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਜਾਕੇ 
ਬੈਠ ਗਏ, ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਭਾਣਾ ਵਰਤਿਆ। ਗੋਹਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਇੱਕ ਫਨੀਅਰ ਸੱਪ ਨਿਕਲਕੇ ਮੂਲੇ ਨੂੰ ਲੜ ਗਿਆ,ਡੰਗ 
ਲਗਦਿਆਂ ਹੀ ਮੂਲਾ ਬੇਸੁਧ ਹੋ ਗਿਆ। ਜਦ ਮੂਲੇ ਦੀ ਘਰਵਾਲੀ ਉਸਨੂੰ ਗੋਹਿਆਂ ਦੇ ਕੋਠੇ ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢਣ ਲਈ 
ਆਈ ਤਾਂ ਭਾਂਣਾ ਵਰਤਿਆ ਵੇਖਕੇ ਲੱਗੀ ਪਿੱਟਣ । ਸਾਰੇ ਆਂਢੀ ਗੁਆਂਢੀ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਗਏ । ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਕਿਸੇ 
ਸਿਆਣੇ ਨੇ ਪੁਛਿਆ , ਗੱਲ ਤਾਂ ਦੱਸ ਕੀ ਹੈ ? ਤਦ ਮੂਲੇ ਦੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੇ ਸਾਰੀ ਵਿਥਿਆ ਹੁਬਹੂ ਆਖ ਸੁਣਾਈ 
ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਬੜੀ ਅਵੱਗਿਆ ਹੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਸੋਂ, ਚਲੋ ਮੂਲੇ ਨੂੰ ਮੰਜੇ ਤੇ ਪਾਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੰਤਾਂ ਪਾਸ ਲੈ ਚਲੋ,ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਬਗੈਰ ਕੋਈ ਸਹਾਰਾ ਨਹੀਂ । ਜਦ ਮੂਲੇ ਨੂੰ ਮੰਜੀ ਤੇ ਪਾਕੇ ਥੋੜੀ ਦੂਰ ਇੱਕ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਬੈਠੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਪਾਸ 
ਲੈਕੇ ਗਏ ਤਾਂ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਹੁਣ ਤਾਂ ਜਹਿਰ ਚੜ੍ਹ ਚੁਕਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ 
। ਅਸੀਂ ਦਸਵੇਂ ਜਾਮੇਂ ਆਵਾਂਗੇ , ਉਸ ਸਮੇਂ ਇਹ ਸਹੇ ਦੀ ਜੂਨ ਭੁਗਤ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇਗਾ ਉਦੋਂ ਇਸਦਾ ਉਧਾਰ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇਗਾ । ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸ਼ਿਕਾਰਘਾਟ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਪਵਿੱਤਰ ਅਸਥਾਨ ਅੱਜ ਉਸ ਯਾਦ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਿੱਚ 
ਸਮੋਈ ਬੈਠਾ ਹੈ । ਸੰਗਤਾਂ ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਨਿਹਾਲ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 


ਤੇਰਾ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਤਾਰੇ ਸੰਸਾਰੁ(....5.... 
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ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਮਾਤਾ ਸਾਹਿਬ ਕੋਰ ਜੀ 

ਇਹ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ,ਗੁ:ਹੀਰਾਘਾਟ ਅਤੇ ਗੁ: ਸ਼ਿਕਾਰਘਾਟ ਦੇ ਦਰਮਿਆਨ ਗੋਂਦਾਵਰੀ ਕਿਨਾਰੇ 
ਸਥਿੱਤ ਹੈ। ਜਦ ਗੁਰੂ ਜੀ ਮੂਲੇ ਖੱਤਰੀ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਕੇ ਵਾਪਿਸ ਉਸ ਅਸਥਾਨ ਤ ਪੁੱਜ ਜਿਥੇ ਕਿ ਮਾਤਾ ਜੀ 
ਨੂੰ ਬਿਖੜਾ ਰਸਤਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਬਿਠਾਕਰ ਗਏ ਸਨ ਤਾਂ ਮਾਤਾ ਜੀ ਸਮਾਧੀ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਅਡੋਲ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਸਨ। 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਇਹ ਆਦਿ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪੁਰਾਤਨ ਅਸਥਾਨ ਹੈ, ਏਥੇ ਲੰਗਰ ਪੱਕਿਆ ਕਰੇਗਾ ਤੇ 
ਅਸੀਂ ਸੰਗਤਾਂ ਸਮੇਤ ਸਵੇਰੇ ਸ਼ਾਮ ਏਥੇ ਆਕੇ ਲੰਗਰ ਪ੍ਰਛਾਦਾ ਛਕਿਆ ਕਰਾਂਗੇ । ਮਾਤਾਂ ਜੀ ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ 
੯ ਮਹੀਨੇ ੯ ਦਿਨ ਰਹੇ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣਾ ਅੰਤਮ ਸਮਾਂ ਨਜਦੀਕ ਜਾਣ ਕਰ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਪੰਜ ਸ਼ਸ਼ਤਰ 
ਦੇਕਰ ਭਾਈ ਮਨੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਲ ਇਥੋਂ ਦਿੱਲੀ ਰਵਾਨੰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । ਮਾਤਾ ਜੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ 
ਬਗੈਰ ਕਦੀ ਵੀ ਖਾਣਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਖਾਂਦੇ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪੰਜ ਸ਼ਸ਼ਤਰ ਦੇਕੇ ਉਪਦੇਸ਼ਕੀਤਾ ਕਿ ਪੂਜਾ ਪਾਠ ਦੇ ਸਮੇਂ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਸ਼ਤਰਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਤੇ ਸਾਡੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਇਆ ਕਰਨਗੇ! ਮਾਤਾ ਜੀ ਦਾ ਦੇਹੁਰਾ ਦਿੱਲੀ ਵਿਖੇ 
ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਦੇਹਰੇ ਪਾਸ ਹੈ ਜੋਕਿ ਚਾਂਦਨੀ ਚੌਕ ਤੋਂ ੬ ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਹੈ । 

ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਨਗੀਨਾਂ ਘਾਣ ਸਾਹਿਬ 

ਇਹ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਤਖਤ ਸੱਚਖੰਡ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਤਕੁ ਫਰਲਾਂਗ ਦੂਰੀ ਤੇ ਗੋਦਾਵਰੀ ਕਿਨਾਰੇ 
ਸਥਿਤ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ,ਗੁ:ਹੀਰਾ ਘਾਟ ਦੇ ਮੁਕਾਮ ਤੇ ਲੰਬਾ ਸਮਾਂ ਪੜਾਅ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ 
ਪੜਾਅ ਕੀਤਾ।ਇਸ ਪਾਵਨ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਵਾਨ ਸਜਾਉਦੇ ਅਤੇ ਸੰਗਤਾਂ ਦੂਰ ਦੂਰ ਤੋਂ ਦਰਸ਼ਨਾਂ 
ਲਈ ਪੁੱਜਦੀਆਂ ਤੇ ਭੇਟਾ ਅਰਪਨ ਕਰਕੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੀਆਂ। ਇਕ ਦਿਨ ਸਜੇ ਹੋਏ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕ 
ਵਣਜਾਰਾ ਸਿੱਖ ਕੀਮਤੀ ਨਗੀਨਾਂ ਲੈਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਆਇਆ। ਇਹ ਨਗੀਨਾਂ ਭੇਟ ਕਰਨ ਤੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਨਗੰਨੇ ਨੂੰ ਗੋਦਾਵਰੀ ਵਿੱਚ ਵਗਾਹ ਮਾਰਿਆ ਤੇ ਨਗੀਨਾਂ ਭੇਟ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਣਜਾਰੇ ਸਿੱਖ 
ਦਾ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਉਸ ਥਾਂ ਹੀ ਮੰਨ ਦਾ ਭਰਮ ਤੋੜਦਿਆਂ ਉਸ ਨਗੰਨੇ ਤੋਂ ਵੀ ਕੀਮਤੀ ਨਗੀਨਿਆਂ ਦੇ ਗੋਦਾਵਰੀ 
ਵਿੱਚੋਂ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਵਾਏ। 

ਇਕ ਦਿਨ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸਜੇ ਹੋਏ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਮੀਰਪੁਰ 
'ਅਤਾਉਂਲਾ ਖਾਨ ਤੇ ਗੁਲਖਾਨ ਨੌਕਰੀ ਲਈ ਹਾਜਰ ਹੋਏ। ਗੁਰੂ ਰਮਨ 


ਜੀਨੇ ਤਿਯ ਅਤ੍ਰਤ ਵੱਰਏ 
ਹੈ,ਉਸ ਸਮੇਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੁਸ਼ਟ ਦਮਨ ਦੇ ਅਵਤਾਰ ਸਨ ਤਾਂ ਸੰਗਤਾਂ ਨੇ 








ਜੀ ਦਾ ਪਵਿੱਤਰ ਅਸਥਾਨ ਹੈ । 
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ਤਖਤ ਸੱਚਖੰਡ ਸ੍ਰੀ ਹਜੂਰ ਅਬਿਰਲਨਗਰ ਸਾਹਿਬ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨਾਂ 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਨਗੀਨਾਂ ਘਾਟ ਤੋਂ ਛੱਡਿਆ ਹੋਇਆ ਤੀਰ ਜਿਸ ਮੁਸਲਿਮ ਮੁਸਜਿਦ ਵਿੱਚ ਆਣ ਲੱਗਾ 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਇਸ ਮਸਜਦ ਦੀ ਜਮੀਨ ਦੇ ਮਾਲਕ ਆਪਣੇ ਗਵਾਹ ਅਤੇ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਮੌਲਵੀ ਮੁਲਾਣੇ ਲੈਕੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ 
ਬਹਾਦਰ ਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਦਰਖਾਸਤ ਦੇਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲੱਗੇ ਕਿ ਇਹ ਜਮੀਨ ਪੁਸ਼ਤਾਂ ਤੋਂ ਸਾਡੀ ਚਲੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ ਉਹ ਦਰਖਾਸਤ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਹੀ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਨਿਥੇੜੋ। 
ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਇਹ ਅਸਥਾਨ ਸਤਿਯੁਗ ਤੋਂ ਸਾਡਾ ਚਲਿਆ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਪਰੰਤ 
ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਜਦ ਉਥੋਂ ਢਾਈ ਹੱਥ ਜਮੀਨ ਦੀ ਖੁਦਵਾਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਸਤਿਯੂਗੀ ਆਸਣ, 
ਕਰਮੰਡਲ, ਖੜਾਵਾਂ ਤੇ ਮਾਲਾ ਕਢਵਾਕੇ ਆਪਣਾ ਸਤਿਯੂਗੀ ਅਸਥਾਨ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਜੋ ਤਪ ਕਰਕੇ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕਾਇਮ ਸਨ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਕੇ ਉਸ ਤੁਰਕ ਨੂੰ ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਸੋਨੇ ਦੀਆਂ ਮੋਹਰਾਂ ਵਿਛਾ ਕੇ 
ਬਖਸ਼ੀਆਂ।ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ ਤੇ ਇਥੇ ਭਾਰੀ ਰਮਣੀਕਤਾ ਹੋਣ ਲੱਗੀ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਰੋਜ ਨਵੇਂ ਨਵੇਂ ਚੋਜ 
ਵਰਤਾਉਣ ਲੱਗੇ। ਦੋਨੋਂ ਵੇਲੇ ਦੀਵਾਨ ਦਾ ਦਿਲਖਿਚਵਾਂ ਤੇ ਅਨੰਦਮਈ ਨਜਾਰਾ ਬੈਕੁੰਠ ਧਾਮ ਨੂੰ ਮਾਤ ਪਾਉਣ 
ਲੱਗਾ। ਸੂਰਮੇਂ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਪਟੇਬਾਜੀ ਦੇ ਜੌਹਰ ਦਿਖਾਉਣ ਲੱਗੇ, ਹਰ ਪਾਸਿਓ ਅਨੰਦਮਈ ਰੌਣਕਾਂ ਵਧਣ ਲੱਗੀਆਂ। 

ਵਜੀਰ ਖਾਂ ਦੀ ਸਾਜਿਸ਼ਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਉਪਰ ਕਟਾਰ ਦਾ ਵਾਰ 

ਇੱਕ ਦਿਨ ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਦੀਵਾਨ ਮਗਰੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਨਾਤਾਂ ਅੰਦਰ ਸਵਾ ਲੱਖ ਹੀ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਸਨ ਕਿ 
ਗੁਲਖਾਨ ਨੇ ਵੇਲਾ ਤਾੜਕੇ ਕਟਾਰ ਦਾ ਵਾਰ ਕੀਤਾ ਜੋ ਸਾਹਿਬਾਂ ਦੇ ਵੱਖੀ ਵਿੱਚ ਲੱਗਾ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇੱਕ ਹੱਥ ਨਾਲ 
ਜਖਮ ਦੱਬਕੇ ਦੂਜੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਤੇਗ ਵਾਹਕੇ ਉਸਨੂੰ ਉਥੇ ਹੀ ਚਿੱਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਉਸਦਾ ਦੂਜਾ ਸਾਥੀ ਅਤਾਉਲਾ 
ਖਾਨ ਨੌਠਣ ਲੱਗਾ ਤਾਂ ਭਾਈ ਆਲਮ ਸਿੰਘ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਪਾਰ ਬੁਲਾ ਦਿੱਤਾ । ਝੱਟ ਹੀ ਹਕੀਮ ਤੇ ਜਿਰਾਹ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਹਾਜਰ ਹੋਏ । ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬਹਾਦਰਸ਼ਾਹ ਨੇ ਵੀ ਸ਼ਾਹੀ ਉਮਰਾ ਦੇ ਹਕੀਮ ਭੇਜੇ । 

੧੫ ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਖਮ ਕੁਝ ਕਮ ਹੋ ਗਿਆ,੧੬ਵੇਂ ਦਿਨ,ਮੱਸਿਆ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਰੋਜਾਨਾਂ ਦੀ ਤਰਾ; 
ਨਿੱਤਨੇਮ ਕੀਤੇ ਗਏ,ਬਹੁਤ ਬੜਾ ਸਤਿਸੰਗਤ ਦੀਵਾਨ ਸਜਾਇਆ ਗਿਆ,ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਤਿਆਰ ਕਰਵਾਕੇ 
ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ ਵੰਡੇ ਗਏ,ਦੀਵੇ ਜਗਾਏ ਗਏ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਇੱਕ ਉਚੇ ਤਖਤ ਉਪਰ ਸ਼ਸ਼ਤਰ ਜਮਾਏ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ 
ਧੂਪ ਦੀਪ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ।ਇਸ ਸਮੇਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ: ਰੌਗਨ ਤੋਂ ਅਰ ਸੌਗਨ ਤੋ ਜ਼ਲ ਜੌਗਨ 
ਤੇ ਬ੍ਹੁ ਭਾਂਤ ਬਚਾਵੈ।/ ਸ਼੍ਤ੍ਰ ਅਨੇਕ ਚਲਾਵਤ ਘਾਵ ਤਊਂ ਤਨ ਏਕ ਨ ਲਾਗਨ ਪਾਵੈ // ਰਾਖਤ ਹੈ ਅਪਨੋ ਕਰ ਦੈ 
ਕਰ ਪਾਪ ਸ੍ਰੰਲੂਹ ਨ ਭੋਟਨ ਪਾਵੈ /ਅੱਰ ਕੀ ਬਾਤ ਕਹਾ ਕਹ ਤੋਂ ਸੱ ਸੂ ਪੇਟ ਗੀ ਕੇ ਪਟ ਬੀਚ ਬਚਾਵੈ // 

ਇਸ ਉਪ੍ਰੰਤ ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਕਤਕ ਸੁਦੀ ਏਕਮ ਦੀ ਰਾਤਨੂੰ ਇੱਕ ਕ੍ਰਿਸ਼ਮਾਂ ਵਰਤਿਆ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਕੇਲੇ ਹੀ 
ਡੇਰੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗਏ ਤੇ ਆਪਣੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਹਿਦਾਇਤ ਕੀਤੀ ਕਿ ਡੇਰੇ ਅੰਦਰ ਕਿਸੀ ਨੂੰ ਨਾ ਆਉਣ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ। 
ਸਵੇਰ ਹੋਣ ਤੇ ਕਤਕ ਸਦੀ ਦੂਜ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿਤੇ ਤੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਸ੍ਰੀ 
ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਪਿਤਾ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਧੁਰ ਦਾ ਸੱਦਾ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਸੰਗਤ ਇਹ ਸੁਣਕੇ ਅਤਿ ਵਿਆਕੁਲ ਹੋ ਉਠੀ ਤੇ 
ਛਮ ਛਮ ਆਂਸੂ ਬਹਾਉਦਿਆਂ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ, ਦਾਤਾ ਜੀ ਸਾਨੂੰ ਕਿਸਦੇ ਆਸਰੇ ਛੱਡਕਰ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ? ਸਾਡੀ 
ਰੱਖਿਆ ਕੌਣ ਕਰੇਗਾ ? ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ : ਬਾਣੀ ਗੁਰ ਗੁਰੂ ਹੈ ਬਾਣੀ ਵਿਚਿ ਬਾਣੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸ਼ਾਰੋ// 
ਬਾਣੀਂ ਕਹੈ ਸੋਵਕ ਜਨ ਮਾਨੈ ਪ੍ਰਤਿ ਗੁਰੂ ਨਿਸਤਾਰੇ // 

ਉਸ ਉਪਰੰਤ ਇਸ ਦਿਨ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪੰਜ ਪੈਸੇ ਅਤੇ ਨਰੈਲ ਲੈ, ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਸਨਮੁੱਖ ਮੱਥਾ 
ਟੇਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਗੁਰਿਆਈ ਤਿਲਕ ਲਗਾਕੇ ਸਰਬੱਤ ਪੰਥ ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟੱਲ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
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ਦੇ ਚਰਨੀਂ ਪਾਕੇ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ : ਸ 

ਮਾਹਿ ਜੀ ਦੇ ਚਰ ਯੋ ਪੰਧ ਸਭ ਸਿਖਨਕ ਰਕਮ ਹੈ ਗੁਰੂ ਮਾਓ ੍ਰੰਥ ॥ 

ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀ ਮਾਨਿਓ ਪ੍ਰਗਟ ਗੁਰਾਂ ਕੀ ਦੇਹ // ਜੋ ਪਭ ਕੌ ਮਲਥਂ ਹੈ ਖਜ ਸਬਦ ਮੈਂ ਲੋਹ / 
ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ ਗੁਰਤਾਗੱਦੀ ਸੌਂਪਣ ਉਪਰੰਤ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਸ੍ਰਵਣ ਕੀਤਾ: 

ਨੂਗੰਮਹਲਾਪ ਅਬਿਚਲਨਗਰੁ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਰੂ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਰਾਮ // ਮਨ ਇਛੋ ਸੋਈ 
ਫਲ ਪਾਏ ਕਰਤੈ ਅਮਪਿ ਵਸ਼ਾਇਆ ਰਾਮ / .............-..--- 

ਇਸ ਉਪਰੰਤ ਕਤਕ ਸੁਦੀ ਤੰਜ ਵਾਲੈ ਫਿਨਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬਹਾਦਰ ਸ਼ਾਹ ਦੇ ਦੂਤ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ 
ੁੱੇ,ਉਹਾਂ ਨੇ ਵੇਖਿਆ ਕਿ ਇੱਕ ਤਿਉਹਾਰ ਜੈਸਾ ਮਹੌਲ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪਣੇ ਆਸਣ ਤੇ ਬੈਠੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਰਹੇ ਸਨ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਲੰਗਰ ਅਤੁਟ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਵੇਖਕੇ ਉਹ ਦੂਤ ਬਹੁਤ ਹੈਰੇਤ 
ਅੰਗੇਜ ਹੋਏ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿੱਚ ਜੋ ਸ਼ਸ਼ਤਰ ਸਨ,ਉ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਧਨੁਸ਼ਵਾਨ ਵੀ ਸੀ,ਉਹ ਇਹ 
ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਖਕਰ ਇਹ ਸੋਚਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਇਹ ਇਤਨੇ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਧਨੁਸ਼ਵਾਨ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਨੂੰ ਜਾਹਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਲਈ ਰੱਖੇ ਗਏ ਹਨ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ 
ਵਿੱਚ ਜਾਹਰ ਹੋਵੈ, ਗੁਰੂ ਜੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਨੂੰ ਸਮਝ ਗਏ ਤੇ ਉਹ ਸ਼ਸ਼ਤਰ ਚਲਾਉਣ ਲਗ ਪਏ। ਇਹ ਦੇਖ ਕਰ 
ਦੂਤ ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ ਹੋ ਗਏ ਔਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਨੇ ਲੱਗੇ । ਸ਼ਸ਼ਤਰ ਚਲਾਉਂਦਿਆਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 
ਜਖਮ ਦੇ ਟਾਂਕੇ ਖੁਲ੍ਹ ਗਏ। ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਮਹਾਰਾਜ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜਖਮਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਪਰ ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਰਜਾਮੰਦ ਨਾ ਹੋਏ ਔਰ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਯਾਦ ਦਿਲਾਇਆ ਕਿ ਇਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ । 

ਇਸ ਉਪ੍ਰੰਤ ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਕਤਕ ਸੁਦੀ ਪੰਚਮੀ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਬਹੁਤ ਬੜਾ ਦੀਵਾਨ ਸਜਾਇਆ ਗਿਆ 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਯੋਗੀ,ਜਤੀ,ਤਪੀ,ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ,ਹਿੰਦੂ ਆਦਿ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਪੁੱਜੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਇਹ 
ਬਹੁਤ ਬੜਾ ਦੀਵਾਨ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਸ ਦਿਨ ਚਾਰ ਘੰਟੇ ਤੀਕ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਂਦੇ ਰਹੇ। ਪੂੜੀਆਂ,ਜਲੇਬੀਆਂ 
ਦਾ ਅਟੂਟ ਲੰਗਰ ਚਲਦਾ ਰਿਹਾ । ਉਸਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਪਹਿਰ ਹੋਣ ਤੇ ਮਹਾਰਾਜ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਚਲੇ ਗਏ 
1 ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਪਾਣੀ ਕਰਕੇ,ਬਹੁਤ ਖੂਬਸੂਰਤ ਬਸਤਰ ਸਜਾਏ,ਹੀਰੇ 
ਜਵਾਹਾਰਾਤ ਦੀ ਕਲਗੀ ਜਿਗਾ ਦਸਤਾਰ ਮੇਂ ਸਜਾਏ,ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਗਾਤਰੇ ਸੁਨਹਿਰੀ ਕਬਜੇ ਦੀ ਸਿਰੀ ਸਾਹਿਬ 
ਜਿਸਤੇ ਜਵਾਹਰਾਤ ਲੱਗੇ ਹੋਏ, ਸੋਨੇ ਦੇ ਤੀਰ ਧਨੁਸ਼ਵਾਨ ਵੀ ਕਰਮਕੱਸ ਮੇਂ, ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਖੂਬਸੂਰਤ ਦੁਪੱਟੇ ਦਾ 
ਕਮਰਕੱਸਾ ਜਿਸ ਮਂ ਖੰਜਰ,ਪੇਸ਼ਕਬਜ, ਬਿਛਵਾ, ਕਟਾਰ ਬੜੀ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਨਾਲ ਸਜਾਏ ਹੋਏ ਤੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਇੱਕ 
ਖੂਬਸੂਰਤ ਧਨੁਸਵਾਨ ਲੈਕਰ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਦੀਵਾਨ ਵਿੱਚ ਦਰਸ਼ਨ ਦੱਤ । ਦੀਵਾਨ ਵਿੱਚ ਆਉਦੇ ਹੀ ਤਮਾਮ 
ਸੰਗਤ ਨੇ ਖੜੇ ਹੋਕਰ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕਰ ਫਤਹਿ ਬੁਲਾਈ ਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪਣੇ ਸਿੰਘਾਸ਼ਣ ਤੇ ਬਿਰਾ; ਹੋਏ ਤੇ 
ਸੰਗਤ ਵੀ ਦੀਵਾਨ ਵਿੱਚ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੋ ਗਈ। ਇਸ ਸਮੋ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਕਨਾਤ ਬੰਧੀ 
ਜਾਏਅਤੇ ਉਸਦੇ ਅੰਦਰ ਸਾਫ ਸਫਾਈ ਕਰਵਾਕੇ ਘਾਸ ਵਿਛਾਕਰ ਚੰਦਨ ਕੀ ਲਕੜੀ ਦੀ ਚਿਤਾ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਇਹ ਕੰਮ ਜਲਦੀ ਸੇ ਕਰਨੇ ਕੇ ਲਿਏ ਕਿਹਾ ਕਿਉਕਿ ਜਮਾਈ ਜਾਵੇ। 
ਜਾਣਾ ਹੈ। ਵੱਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਪਾਸ ਜਲਦੀ 








ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਅੰਤਿਮ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਅੰਤਮ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦਿਆਂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਆਪ ਹਿੰਹ ਨ 
ਅਤੇ ਮੱਤ ਇਹਕਾਨੂੰਨੇ ਕੁਦਰਤ ਹੈ, ਜਿਸਮ ਕੀ ਮੁਹੱਬਤਝੂਨ ਹੈ, ਰਨ 
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ਜੋਂ ਹਰ ਵੇਲੇਂ ਆਪ ਕਾ ਸਹਾਈ ਹੋਗਾ ਔੱਰ ਮੈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਾਸ ਨੂ ਮੋਰਾ ਲਿੱਖ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੋਂ ਜਪੁਜੀ ਅਤੇ 
ਗੁਰਬਾਣੀਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰੇ, ਮੇਰਾ/ਸੈੱਖ ਦਾਨੀ ਅੱਰ ਧਰਮਾਤਮਾ ਹੋ ਔਰ ਹਰ ਰੌਜ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ 


| ਸੁਣੇ, ਕਥਾ ਸੁਣੇ, ਇਹ ਸਭ ਹਰ /ਸੈੱਖ ਦੀ ਰੋਜ ਦੀ ।ਨੈੱਤਨੇਮ ਦੀ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਆ ਹੋਵੇ, ਜੋ ਵੀਂ ਇਸ਼ਦੀਂ ਪਾਲਣਾ ਨਹੀਂ 
ਕਰੇਗਾ ਉਹ ਮੋਖਸ਼ਨਹੀਂ ਪਾ ਸ਼ਕੇਗਾ । ਸਾਡੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਪੰਜ ਸਿੰਘਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਡਾ ਸ੍ਰੂਪ ਸਮਝਣਾ ਜੌ /ਸੈੱਖ 
ਗੋਰੇ ਕਹਿਣੇ ਕੇ ਮੁਤਾ/ੰਥਕ ਅਮਲ ਕਰੇਗਾ, ਉਹ ਹਰ ਤ੍ਰੀਂਕੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਇਹ 
ਫੁਰਮਾਇਆ :- ਰਹਿਤ ਪਿਆਗੀ ਮੋਹਿ ਕੋ ਸਿਖ ਪਿਆਰਾ ਨਾਹ) / ਲਖ ਪਿਆਰਾ ਨਹ ਮਮ ਗਹਿਤ' 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਚਨ ਬਿਲਾਸਾਂ ਵਿੱਚ ਰਾਤ ਦਾ ਕੋਈ ਡੇਢ ਵਜ ਚੁੱਕਾ ਸੀ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਅੰਤਮ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਬਖਸ਼ਣ ਉਪ੍ਰੰਤ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਅੱਜ ਅਸ਼ੀਂਇਸ ਕਨਾਤ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ਕਰਾਂਗੇ,ਸ਼ਾਡੇ ਪਿਛੋਂ ਕਿਸ਼ੋ ਨੇ ਰਦਨ ਨਹੀੰ 
ਕਰਨਾਂ ਅਤੇ ਆਪ ਨਿਰੰਤਰ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਗਹਿਣਾ,ਕਨਾਤਾਂ ਅੰਦਰ ਨਹੀੰ ਦੇਖਣਾਂ ਅਤੇ ਨਾਹੀ ਸ਼ਾਡਾ ਅੰਗਠਾ 
ਫਰੋਲਣਾ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਧੀਰਜ ਬੰਧਵਾਕੇ ਪਹਿਲਾਂ ਸ੍ਰੀ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਪਾਸ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ 
ਅਤੇ ਫਿਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ ,ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ ਗਜਾਕੇ ਸਵਾ ਲੱਖ ਹੀ ਕਨਾਤਾਂ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ 
ਕਰ ਗਏ। ਉਸੀ ਵੇਲੇ ਅਗਨੀ ਦੇ ਤੇਜਮਈ ਸ਼ੇਅਲੇ ਬੜੀ ਉਚੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਈ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਦਿਸਣ ਲੱਗੇ । ਅਕਾਸ਼ 
ਵਿੱਚ ਬੜਾ ਭਾਰੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਹੋਇਆ, ਸ਼ੁਰਗੁਣ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰ ਕਰਦੇ ਤੇ ਛੱ ਵਰਸਾਂਦੇ ਨਜਗੀ ਪਏ // 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਰਤਨਗੜ੍ਹ ਸਾਹਿਬ 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸੱਚਖੰਡ ਗਮਨ ਉਪਰੰਤ ਅਗਲੀ ਸਵੇਰ ਨੂੰ ਗੁ:ਰਤਨਗੜ੍ਹ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਮੁਕਾਮ ਤੇ ਇੱਕ ਉਦਾਸੀ 
ਸਾਧੂ ਨੂੰ ਘੋੜੇ ਸਮੇਤ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀਦਾਰੇ ਬਖਸ਼ਕੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਸੱਚਖੰਡ ਜਾਕੇ ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ ਰਦਨ ਕਰਨੋਂ ਹਟਾਓਂ 
ਅਤੋ ਦੱਸੋਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਖਾਲਸੇ ਦੇ ਸਦੀਵ ਅੰਗ ਸੰਗ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਖਾਲਸ਼ਾ ਕੌਰਤਨ ਅਤੇ ਸਤਿਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ 
ਕਰੇ / ਜਿਸਨੇ ਸ਼ਾਡੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਿੱਖ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਹੋ ਜਾਣਗੇ! ਸਾਧੂ ਨੂੰ ਇਹ ਬਚਨ ਸੁਣਾਕੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਵੀ ਦਿੱਤਾ । ਉਸ ਸਾਧੂ ਨੇ ਸੱਚਖੰਡ ਪਹੁੰਚਕੇ ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਇਹ ਹੁਕਮ ਸੁਣਾਇਆ । ਜਦ ਅਸਤਬਲ ਵਿਚੋਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਘੋੜਾ ਤੇ ਬਾਜ ਗਾਇਬ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਪੱਕਾ ਯਕੀਨ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਘੋੜੇ ਤੇ ਬਾਜ ਸਮੇਤ ਸੱਚਖੰਡ ਚਲੇ ਗਏ ਹਨ। ਕਈ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ 
ਨੇ ਸਾਹਿਬਾਂ ਦਾ ਅੰਗੀਠਾ ਫੋਲਿਆ ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਕ੍ਰਿਪਾਨ ਮਿਲੀ ਜੋ ਅੱਜ ਵੀ ਸੱਚਖੰਡ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ 
ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਰਹਿਰਾਸ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਾਠ ਉਪਰੰਤ ਸ਼ਸ਼ਤਰਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਸਮੇਂ ਵਿਖਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਗੋਬਿੰਦ ਬਾਗ 

ਜਿਸ ਅਸਥਾਨ ਤੋਂ ਚਿਖਾ ਲਈ ਚੰਦਨ ਦੀ ਲੱਕੜੀ ਮੰਗਵਾਈ ਗਈ ਉਸ ਬਾਗ ਦਾ ਨਾਮ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਨਾਮ 
ਤੇ ਗੋਬਿੰਦਬਾਗ ਹੈ, ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਤੋਂ ਸਾਹਿਬਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਚਿਖਾ ਲਈ ਚੰਦਨ ਦੀ ਲੱਕੜ ਮੰਗਵਾਈ ਸੀ। 
ਇਹ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਸੱਚਖੰਡ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਫਰਲਾਂਗ ਕੁ ਦੂਰੀ ਤੇ ਹੈ । 

ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸੰਗਤ ਸਾਹਿਬ ਅਤੇ ਗੁ: ਮਾਲਟੇਕੜੀ ਸਾਹਿਬ 

ਇਹ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਨਾਂਦੇੜ ਦੇ ਬ੍ਰਹਮਪੁਰੀ ਮਹੱਲੇ ਵਿਖੇ ਗੋਦਾਵਰੀ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਸ਼ੁਸ਼ੇਭਿਤ ਹੈ। ਇਸ 
ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਖਾਲਸਾਈ ਤੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬਹਾਦਰਸ਼ਾਹ ਦੀਆਂ ਫੌਜਾਂ ਨੂੰ ਤਨਖਾਹਾਂ ਤਕਸੀਮ ਕੀਤੀਆਂ 
'ਸਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੇ ਭਾਈ ਧਰਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਮਾਲਟੇਕਰੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 
ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਭੇਜਕੇ ਉਥੋਂ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਜਮਾਂ ਪਏ ਗੁਪਤ ਖਜਾਨੇ ਵਿਚੋਂ ਸੋਨੇ 
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ਦੀਆਂ ਮੋਹਰਾਂ ਮੰਗਵਾ ਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਫੌਜਾ ਤੇ ਬਹਾਦਰਸ਼ਾਹ ਦੀਆਂ ਫੌਜਾਂ ਵਿੱਚ ਬਰਾਬਰ ਬਰਾਬਰ ਵੰਡੀਆਂ! 
ਪੈਦਲ ਫੌਜ ਨੂੰ ਇੱਕ ਇੱਕ ਢਾਲ ਅਤੇ ਘੋੜ ਸਵਾਰ ਫੌਜ ਨੂੰ ਦੋ ਦੋ ਢਾਲਾਂ ਭਰਕੇ ਵੰਡੀਆਂ । ਇਹ ਢਾਲ ਅੱਜ ਵੀ 
ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸੰਗਤ ਸਾਹਿਬਵਿਖੇਸਸੋਭਿਤ ਹੈ। ਜਿਸ ਅਸਥਾਨ ਤੋਂ ਮੋਹਰਾਂ ਮੰਗਵਾਈਆਂ 
ਗਈਆਂ ਉਹ ਗੁ:ਸੰਗਤ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ੩-੪ ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰ ਤੇ ਸੁਸੋਭਿਤ ਹੈ।ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਦਾ ਪੁਰਾਤਨ 
ਨਾਮ ਚਕਰੀ ਮਾਲ ਅਤੇ ਮਾਲ ਟਿੱਲਾ ਸੀ। ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 
ਮੱਕੇ ਸ਼ਰੀਫ ਜਾਂਦੇ ਸਮੇਂ ਚਰਨਪਾਏ ਸਨ । ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਏਥੇ ੯੬ ਕ੍ਰੋੜ ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਲੰਗਰ 
ਖਰਚਾ ਲਈ ਗੁਪਤ ਖਜਾਨਾ ਹੈ। ਜਦ ਖਾਲਸੇ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ੯& ਕਰੋੜ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਤਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਇਸ ਧੰਨ ਨਾਲ 
ਵੱਡੇ ਪੈਮਾਨੇ ਤੇ ਖੁਲ੍ਹਾ ਲੰਗਰ ਚਲਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ । 
ਬੁੰਗਾ ਮਾਤਾ ਭਾਗ ਕੋਰ ਜੀ 

ਇਹ ਬੁੰਗਾ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਤਖਤ ਸੱਚਖੰਡ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਨਜਦੀਕ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਪਰ ਮਾਤਾ ਜੀ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਤਿਹਾਸ ਵਿੱਚ ਆਉਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਜੰਗ ਵਿੱਚ 
ਜਦ ਕੁਝ ਸਿੱਖ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਬੇਦਾਵਾ ਲਿਖਕੇ ਚਲੇ ਗਏ ਤਾਂ ਮਾਤਾ ਭਾਗੋ ਜੀ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲਾਹਨਤ ਪਾਈ ਤੇ ਫਿਰ 
ਮਾਤਾ ਜੀ ਦਾ ਤਰਕਵਾਦੀ ਬੋਲ ਸੁਣਕੇ ਬੇਦਾਵਈਏ ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਮੁਕਤਸਰ ਜੰਗ ਵਿੱਚ ਚਲੇ 
ਗਏ ਤੇ ਸ਼ਹੀਦੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ । ਇਸ ਜੰਗ ਵਿੱਚ ਮਾਤਾ ਭਾਗੋ ਜੀ ਨੇ ਮਰਦਾਵਾਂ ਬਾਣਾ ਪਹਿਣਕਰ ਘੋੜੇ 
ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋਕੇ ਸਿੰਘਾਂ ਨਾਲ ਰਲ ਖੂਬ ਜੌਹਰ ਦਿਖਾਏ । ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੀ ਇਸ ਬੀਰਤਾ ਦੀ ਖਬਰ ਸੁਣਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਅਤੀ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਏ ਅਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾ ਕੇ ਭਾਗ ਕੌਰ ਨਾਮ ਦਿੱਤਾ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦੱਖਣ ਆਗਮਨ ਤੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਵੀ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਂਦੇੜ ਦੀ ਪਾਵਨ ਧਰਤੀ ਤੇ ਪੁੱਜ ਗਏ। ਸੱਚਖੰਡ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਨਜਦੀਕ ਇਸ ਅਸਥਾਨ 
ਤੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਤਪੱਸਿਆ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੇ । ਦਸ਼ਮੇਸ਼ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੇ ਸੱਚਖੰਡ ਗਮਨ ਉਪਰੰਤ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਸਿੱਖੀ 
ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਲਈ ਬਿਦਰ (ਕਰਨਾਟਕ) ਦੇ ਨਜਦੀਕ ਹੀ ਪੈਂਦੇ ਪਿੰਡ ਜਨਵਾੜਾ ਵਿਖੇ ਡੇਰਾ ਲਗਾ ਲਿਆ । ਕੁਝ 
ਸਮਾਂ ਉਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਬਿਤਾਉਣ ਉਪਰੰਤ ਮਾਤਾ ਜੀ ਅਕਾਲ ਚਲਾਣਾ ਕਰ ਗਏ।ਬਿਦਰ ਜਾਂਦੇ ਸਮੇਂ ਸੰਗਤਾਂ 
ਜਨਵਾੜਾ ਵਿਖੇ ਉਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਬਣੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਕੇ ਨਿਹਾਲ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਗੁ: ਅੰਗੀਠਾ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੇ ਭਾਈ ਧਰਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 

_ਇਹ ਦੋਵੇ ਸਿੰਘ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਮਹਾਨ ਸਿਦਕੀ ਯੋਧੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਸਿਰ ਦੇਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਪਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਭ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲੇ ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਸਿੰਘ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਹੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿੱਚ ਰਹੇ ਅਤੇ 
ਧਰਮਸੁੱਧਾਂ ਵਿੱਚ ਜੂਝਦੇ ਰਹੇ। ਅਤੇ ਅੰਤ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਵਾਂ ਯੋਧਿਆਂ ਨੇ ਇਥੇ ਹੀ ਅਕਾਲ ਚਲਾਣਾ ਕੀਤ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਅੰਗੀਠਾ ਸਾਹਿਬ, ਗੁ:ਸੱਚਖੰਡ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਨਜਦੀਕ ਹੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦ ਗੁਰੂ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਆਪਣੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ 
ਨਿਸ਼ਚੇ ਨੂੰ ਪਰਖ ਕਰਨ ਲਈ ਦਾਦੂ ਦੁਆਰੇ ਇੱਕ ਡੇਰੇ ਤੇ ਤੀਰ ਮਾਰਕੇ ਨਮਸਕਾਰ ; 





ਢਲ਼ੀਸ ਪਿਤਾ ਜੀ ਕਿਲ੍ਹਾ ਆਨੰਦਗੜ੍ਹ ਛੱਡਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪਵਿੱ 


ਤੇਰਾ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਤਾਰੇ ਸੰਸਾਰੁ (3002:) 
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ਸੀਸ ਦਾ ਸਸਕਾਰ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸੰਭਾਲ ਭਾਈ ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਉਦਾਸੀ ਨੂੰ ਸੌਂਪਣ ਲਈ ਗਏ ਤਾਂ ਉਸ 
ਸਮੇਂ ਮੁਖੀ ਸਿੰਘਾਂ ਵਿੱਚ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੀ ਸ਼ਾਮਿਲ ਸਨ। ਉਸ ਅਸਥਾਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸੌਂਪ ਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਵਾਰ ਅਤੇ ਕਰੀਬ ੧੫੦੦ ਸਿੰਘ ਸਿੰਘਣੀਆਂ ਅਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਸਮੇਤ ੫-੬ ਦਸੰਬਰ ੧੭੦੫ ਦੀ 
ਹਨ੍ਹੇਰੀ ਰਾਤ,ਸਿਆਲ ਦੀ ਰੁੱਤ,ਵਰਖਾ ਦੇ ਮੌਸਮ ਵਿੱਚ ਕਿਲ੍ਹਾ ਖਾਲੀ ਕਰਕੇ ਰੋਪੜ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਨੂੰ ਚੱਲ ਪਏ। 
ਅੱਗੇ ਅੱਗੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪ ਅਤੇ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ,ਭਾਈ ਧਰਮ ਸਿੰਘ,ਭਾਈ ਮਾਨ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਵੱਡੇ 
ਸਾਹਿਬਜਾਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਚੱਲ ਰਹੇ ਸਨ । ਇਸ ਵਹੀਰ ਦੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਭਾਈ ਮੋਹਕਮ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ ਹਿੰਮਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਗੋਲੀ,ਬਰੂਦ ਅਤੇ ਤੋਪਖਾਨੇ ਨਾਲ ਲੈਸ ਹੋਕੇ ਚੱਲ ਰਹੇ ਸਨ। ਅਜੇ ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਥੀ ਕੀਰਤਪੁਰ ਨੇੜੇ ਹੀ ਪੁੱਜੇ ਸਨ ਕਿ ਪਹਾੜੀ ਰਾਜੇ ਅਤੇ ਮੁਗਲ ਫੌਜਾਂ ਨੇ ਖਾਧੀਆਂ ਕਸਮਾਂ 
ਛਿੱਕੇ ਟੰਗਕੇ ਹਮਲਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । ਭਾਈ ਉਦੈ ਸਿੰਘ ਜੀ (ਸਪੁਤ੍ਰ ਭਾਈ ਮਨੀ ਸਿੰਘ ਜੀ)ਨੇ ੫੦ ਸਿੰਘਾਂ ਦੇ ਜੱਥੇ 
ਨਾਲ ਸ਼ਾਹੀ ਟਿੱਬੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਮਾਰੋ ਮਾਰ ਕਰਦੀ ਆ ਰਹੀ ਵੈਰੀ ਸੈਨਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਕੀਤੀ ਤਾਂਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨਾਲ ਤੂਰੇ ਜਾ ਰਹੇ ਅਗੇਤਰੇ ਜੱਥੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਰ ਸਲਾਮਤ ਅੱਗੇ ਨਿਕਲ ਜਾਣ। ਭਾਈ ਉਦੈ ਸਿੰਘ ਤੇ 
ਸਾਥੀ ਸਿੰਘ ਦਾ ਵੈਰੀ ਨਾਲ ਭਿਆਨਕ ਜੁੱਧ ਹੋਇਆ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਿੰਘ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦਾ ਜਾਮ ਪੀ ਗਏ। 

ਅਗਲੀ ਲੜਾਈ ਸਰਸਾ ਦੇ ਕੰਢੇ ਹੋਈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਭਾਈ ਜੀਵਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ੧੦੦ ਸਾਥੀਆਂ 
ਨੇ ਸ਼ਹੀਦੀਆਂ ਪਾਕੇ ਵੈਰੀ ਸੈਨਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਕੀਤੀ। ਭਾਈ ਬਚਿੱਤ੍ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਅਗੇਤਰੇ ਹੀ 
ਰੋਪੜ ਵੱਲ ਰਵਾਨਾਂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂਕਿ ਉਧਰੋਂ ਹੀ ਆ ਰਹੀ ਤੁਰਕ ਸੈਨਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕੇ। ਸਰਸਾ ਪਹੁੰਚਦੇ 
ਤੀਕ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਨਿਖੜ ਗਿਆ। ਮਾਤਾ ਗੁਜਰੀ ਜੀ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਸਾਹਿਬਜਾਦੇ ਭਾਈ ਜੋਰਾਵਰ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ ਫਤਹਿ ਸਿੰਘ ਜੀ ਪਿੰਡ ਸਹੇੜੀ ਪਹੁੰਚ ਗਏ ਜਿਥੇ ਗੰਗੂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨੇ ਚੁਗਲੀ ਕਰਕੇ 
ਗ੍ਰਿਫਤਾਰ ਕਰਵਾਕੇ, ਮੁਗਲ ਵਜੀਰ ਖਾਂ ਪਾਸ ਸਰਹੰਦ ਵਿਖੇ ਬੰਦੀ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਜਿਸਨੇ ਦੋਨਾਂ 
ਸਾਹਿਬਜਾਦਿਆਂ ਨੂੰ ਜੀਊਦੇ ਨੀਹਾਂ ਵਿੱਚ ਚਿਣਵਾਕੇ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਵੀ ਇਸ ਦਰਦਨਾਕ ਗਮ 
ਨਾਲ ਚੱਲ ਵੱਸੇ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਮਹਿਲ ਮਾਤਾ ਸੁੰਦਰੀ ਜੀ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਸਾਹਿਬ ਕੌਰ ਜੀ, ਭਾਈ ਮਨੀ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਨਾਲ ਦਿੱਲੀ ਰਵਾਨਾਂ ਹੋ ਗਏ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਪਰਿਵਾਰ ਵੀ ਚਲਾ ਗਿਆ। 
ਦਸ਼ਗੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਇਥੋਂ ਕੋਟਲਾ ਨਿਹੰਗ ਖਾਂ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਵੱਡੇ ਸਾਹਿਬਜਾਦਿਆਂ ਭਾਈ ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਅਤੇ ਭਾਈ ਜੁਝਾਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਮੇਤ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਭਾਈ ਧਰਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ੪੦ ਸਿੰਘਾਂ ਦੇ ਚਮਕੌਰ 
ਦੀ ਗੜ੍ਹੀ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚ ਗਏ । ਇਥੇ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਮੁਗਲ ਅਤੇ ਪਹਾੜੀ ਰਾਜਿਆਂ ਦੀ ਸੈਨਾਂ ਨਾਲ 
ਲੜਾਈ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਲਿਆ । ਗੜ੍ਹੀ ਦਾ ਜੰਦਾ ਕੁੰਡਾ ਮਜਬੂਤ ਕਰਕੇ ਜੁੱਧ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਵੰਡ ਕਰ 
ਲਈ ਗਈ। ਗੜ੍ਹੀ ਦੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਦੀਵਾਰਾਂ ਗੈਲ ਅੱਠ ਅੱਠ ਸਿੰਘ ਵੰਡਕੇ ਦਰਵਾਜੇ ਤੇ ਖਲੋ ਗਏ। ਭਾਈ ਧਰਮ 
ਸਿੰਘ ਤੇ ਆਲਮ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਚੌਵਾਂ ਪਾਸਿਆਂ ਦੀ ਤਕੜਾਈ ਲਈ ਮੁਕੱਰਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ । ਭਾਈ ਦਇਆ 
ਸਿੰਘ ਜੀ,ਭਾਈ ਮੋਹਕਮ ਸਿੰਘ ਜੀ , ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਜੀ ,ਭਾਈ ਹਿੰਮਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਦੋਵੇ ਸਾਹਿਬਜਾਦੇ 
ਭਾਈ ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ ਜੂਝਾਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਰੱਖੇ । 

ਤੁਰਕ ਸੈਨਾਂ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਵੱਡਾ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ,ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ 
ਤੀਰਾਂ ਦੀ ਵਰਖਾ ਕਰਕੇ ਸੈਂਕੜੇ ਤੁਰਕ ਢੇਰੀ ਕਰ ਦਿੱਤੇ। ਜਦੋਂ ਸ਼ਾਹੀ ਫੌਜਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਕਮਾਂਡਰ ਨਾਹਰ ਖਾਂ ਨੇ 
ਦੀਵਾਰ ਨੂੰ ਪੌੜੀ ਲਗਾਕੇ ਗੜ੍ਹੀ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਕੋ ਤੀਰ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸਨੂੰ 
ਥਾਏਂ ਢੇਰੀ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਫਿਰ ਗੈਰਤ ਖਾਂ ਅੱਗੇ ਵਧਿਆ, ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਵੀ ਪਾਰ ਬੁਲਾ ਦਿੱਤਾ । ਜਦੋਂ ਹੋਰ 
ਤੁਰਕਾਂ ਨੇ ਵੀ ਅਜੇਹਾ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਤੀਰਾਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ 


ਤੇਰਾ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਤਾਰੇ ਸੰਸਾਰੁ(....11....) 
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ਤੀਕ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਵਡੇ ਸਾਹਿਬਾਦੇ ਭਾਈ ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ,ਭਾਈ ਜੂਝਾਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਮੇਤ ੩੫ ਸਿੰਘ 
ਸ਼ਹੀਦੀ ਦਾ ਜਾਮਪੀ ਚੁੱਕ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਭਾਈ ਮੋਹਕਮ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਪੰਜ ਮੁਕਤੇ ਭਾਈ ਦੇਵਾ ਸਿੰਘ ਜੀ,ਭਾਈ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਭਾਈ ਟਹਿਲ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਭਾਈ ਈਸ਼ਰ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ ਫਤਹਿ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੀ ਸ਼ਾਮਿਲ ਸਨ। ਗੜ੍ਹੀ ਵਿੱਚ ਬਾਕੀ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਤੇ ਪੰਜ ਸਿੰਘ 
` ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਭਾਈ ਧਰਮ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਭਾਈ ਸੰਗਤ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਭਾਈ ਸੰਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ 
ਮਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਹਿ ਗਏ। ਇਨ੍ਹਾ ਪੰਜਾਂ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਇੱਕ ਗੁਰਮਤਾ ਕੀਤਾ ਕਿ ਜੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਜੀਊਂਦੇ ਰਹਿਣਗੇ ਤਾੰ 
ਉਹ ਹੋਰ ਹਜਾਰਾਂ ਸਿੰਘ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦੇਣਗੇ ਪਰ ਜੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਕੁਝ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਪੰਥ ਲਈ ਇਹ ਘਾਟਾ 
ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਨਾਂ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਗੁਰਮਤੇ ਰਾਹੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਗੜ੍ਹੀ ਵਿਚੋ ਚਲੇ ਜਾਣ ਦਾ 
ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਬਾਕੀ ਸਿੰਘਾਂ ਨਾਲ ਗੜ੍ਹੀ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋਣਾਂ ਚਹੁੰਦੇ ਸਨ ਪਰ ਖਾਲਸੇ ਦੇ ਹੁਕਮ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ ਸੰਗਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਪਿੱਛੇ ਗੜ੍ਹੀ ਸੰਭਾਲਕੇ ਬਾਕੀ ਤਿੰਨ ਸਿੰਘਾਂ ਨਾਲ ੭-੮ ਦਸੰਬਰ ਦੀ 
ਰਾਤ ਨੂੰ ਗੜ੍ਹੀ ਵਿਚੋਂ ਚਲੇ ਜਾਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਲਿਆ। ਚਮਕੌਰ ਦੀ ਗੜ੍ਹੀ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਦਿਆਂ ਹੀ ਤਿੰਨੇ ਸਿੰਘ 
ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ,ਭਾਈ ਧਰਮ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਭਾਈ ਮਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲੋ ਵਿਛੜ ਗਏ। ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨੰਗੇ ਪੈਰ, ਤੁਰਦੇ ਤੁਰਾਂਦੇ ਪਿੰਡ ਬਹਿਲੋਲਪੁਰ, ਪੁਆਤ ਅਤੇ ਸਹਿਜੋ ਮਾਜਰਾ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਮਾਛੀਵਾੜੇ ਦੇ ਜੰਗਲ 
ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚ ਗਏ। ਇਥੇ ਵਿਛੜੇ ਹੋਏ ਤਿੰਨੇ ਸਿੰਘ ਫਿਰ ਆ ਮਿਲੇ । ਸਵੇਰ ਹੋਣ ਤੇ ਵੈਰੀ ਸੈਨਾਂ ਨੇ ਚਮਕੌਰ ਦੀ 
ਗੜ੍ਹੀ ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । ਭਾਈ ਸੰਗਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ ਸੰਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਖੂਬ ਜੌਹਰ ਵਿਖਾਉਦਿਆਂ 
ਸੈਕੜੇ ਤੁਰਕਾਂ ਨੂੰ ਢੇਰੀ ਕਰਕੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਜਾਮ ਪੀਤੇ 

ਤੁਰਕਾਂ ਨੇ ਸਮਝਿਆ ਕਿ ਅਸਾਂ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਗੁਰ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਅਸਲੀਅਤ ਪਤਾ ਲੱਗਣ ਤੇ ਉਹ 
ਬੜੇ ਮਾਯੂਸ ਹੋਏ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਪਕੜਣ ਲਈ ਆਸ ਪਾਸ ਦੇ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਫੌਜੀ ਦਸਤੇ ਭੇਜ ਦਿਤੇ ਗਏ ਤੇ 
ਮਾਛੀਵਾੜੇ ਦੇ ਆਸ ਪਾਸ ਦੇ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਲੱਗੇ । ਇਥੋ ਦੋ ਰਹੇਲੇ ਪਠਾਨ ਨਬੀ ਖਾਨ 
ਅਤੇ ਗਨੀ ਖਾਨ ਨੇ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ ਧਰਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ ਮਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਲ 
ਸਲਾਹ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਥਾਂ ਤੇ ਲੈ ਜਾਣ ਦਾ ਪ੍ਰਗਰਾਮ ਬਣਾਇਆ। ਤੇ ਉਹ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਉੱਚ 
ਦਾ ਪੀਰ ਬਣਾਕੇ ਪਲੰਘ ਤੇ ਬਿਠਾਕੇ ਮਾਛੀਵਾੜੇ ਤੋਂ ਰਾਏਕੋਟ ਵੱਲ ਨਿਕਲ ਗਏ। ਰਾਏਕੋਟ ਪਹੁੰਚਕਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ 
ਦੋਵੇ ਸਾਹਿਬਜਾਦਿਆਂ ਭਾਈ ਜੋਰਾਵਰ ਸਿੰਘ ਜੀ,ਭਾਈ ਫਤਹਿ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਗੁਜਰੀ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ 
ਦੀ ਖਬਰ ਮਿਲੀ । ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਆਦਿ ਸਿਖਾ ਨੇ ਅਫਸੋਸ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਗੁਰ ਜੀ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਧੀਰਜ ਦਿੰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੁਣ ਇਹ ਰਾਜ ਬਹੁਤੀ ਦੇਰ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗਾ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਥੇ ਕੁਝ ਦਿਨ ਲੁਹਿਰਨ 
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ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਇਹ ਚਿੱਠੀ ਔਰੰਗਜੇਬ ਤੀਕ ਪਹੁੰਚਾਣ ਲਈ ਭਾਰੀ ਔਕੜਾਂ _ਝੱਲਣੀਆਂ 
ਪਈਆਂ।ਔਰੰਗਾਬਾਦ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਧਾਵਨੀ ਮਹੱਲਾ ਦੇ ਮੁਕਾਮ ਤੇ ੬ ਮਹੀਨੇ ਇਸ ਕਾਰਜ ਲਈ ਰੁਕਣਾ ਪਿਆ 
ਅਤੇ ਅੰਤ ਸਥਾਨਕ ਸਿੱਖ ਭਾਈ ਜੇਠਾ ਜੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਚਿੱਠੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿੱਤੀ ਗਈ । 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਇਹ ਜਫਰਨਾਮਾ ਪੜਕੇ ਔਰੰਗਜੇਬ ਦੇ ਮੰਨ ਤੇ ਡੂੰਘਾ ਅਸਰ ਹੋਇਆ ਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰਦੱਖਣ ਆਕੇ 
ਮਿਲਣ ਲਈ ਉਸਨੇ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਆਪਣੇ ਗੁਰਜ ਬਰਦਾਰ ਨੂੰ ਦੇਕੇ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪੰਜਾਬ 
ਰਵਾਨਾਂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਰਾਜਸਥਾਨ ਦੇ ਬਿਖੜੇ ਰੇਤੀਲੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਸਫਰ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ 
ਕਲੌਤ ਪਹੁੰਚ ਚੁੱਕੇ ਸਨ। ਇਥੇ ਹੀ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ ਧਰਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੱਖਣ ਤੋਂ ਵਾਪਿਸੀ ਸਮੇਂ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਆਣ ਮਿਲੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਿਸ਼ਨ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਉਲੇਖ ਕਰਦਿਆਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਚਿੱਠੀ ਪੜ੍ਹਕੇ 
ਔਰੰਗਜੇਬ ਦੇ ਮੰਨ ਤੇ ਬਹੁਤ ਗਹਿਰਾ ਅਸਰ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਜੀ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਲਈ ਉਸਨੇ ਬੇਨਤੀ ਵੀ 
ਕੀਤੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ ਧਰਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਇਸ ਸਫਲਤਾ ਤੇ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੰਨ 
ਹੋਏ ਅਤੇ ਆਪਜੀ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਬੜੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਦੇਕੇ ਨਿਵਾਜਿਆ। 
ਇਸ ਉਪਰੰਤ ਔਰੰਗਜੇਬ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੇ ਤਖਤ ਲਈ ਔਰੰਗਜੇਬ ਦੇ ੩ ਪੁੱਤਰਾਂ 
ਵਿੱਚ ਜੰਗ ਸ਼੍ਰੂ ਹੋ ਗਈ । ਔਰੰਗਜੇਬ ਦੇ ਵੱਡੇ ਲੜਕੇ ਸ਼ਾਹਜਾਦਾ ਮੁਅੱਜਮ ਨੇ ਤਖਤ ਤੇ ਬੈਠਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਦੂਤ 
ਭੇਜਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਪਾਸੋਂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਸਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ ਧਰਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਲ ਕੁਝ ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਆਗਰੇ ਰਵਾਨਾਂ ਕੀਤਾ । ੮ ਜੂਨ ੧੭੦੭ ਨੂੰ ਜਾਜੋ ਦੇ 
ਸਥਾਨ ਤੇ ਔਰੰਗਜੇਬ ਦੇ ਦੋਵਾਂ ਪੁੱਤਰਾਂ ਵੱਡੇ ਮੁਅੱਜਮ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਆਜਮ ਵਿੱਚ ਗੱਦੀ ਨਸ਼ੀਨੀ ਲਈ ਗਹਿਗੱਚ 
ਲੜਾਈ ਹੋਈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਛੋਟਾ ਲੜਕਾ ਆਜਮ ਮਾਰਿਆ ਗਿਆ। ਇਸ ਜੰਗ ਵਿੱਚ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਅਤੇ ਭਾਈ ਧਰਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਖੂਬ ਜੌਹਰ ਦਿਖਾਏ 1 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦੱਖਣ ਆਗਮਨ ਤੇ ਨਾਂਦੇੜ ਵਿਖੇ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ ਧਰਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਧਰਮ ਕਾਰਜਾਂ ਲਈ ਜੂਝਦੇ ਰਹੇ।ਉਪ੍ਰੰਤ ਭਾਈ ਧਰਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 
ਦੇ ਸਵਾਸਾਂ ਦੀ ਪੂੰਜੀ ਪੂਰੀ ਕਰਦੇ ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾ ਬਿਰਾਜੇ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਕਾਲ ਚਲਾਣੇ ਤੋਂ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਬਾਦ 
ਭਾ: ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੀ ਕੁਝ ਅਸਵਸਥ ਹੋ ਗਏ। ਨੂ _ 
ਲੈ -ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤੀ ਸਮੱਰਪਿਤ ਸੇਵਕ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਦੇ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੇ ਦੇਸ 
ਜਾਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਰੀਰ ਅਸਵੱਸਥ ਹੋਇਆ ਵੇਖ, ਅਸ਼ਨਾਨ ਪਾਣੀ 
ਕਰਕੇ,ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਾਠ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੀ ਬਿਰਤੀ ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਕੇ ਸਮਾਧੀ ਸਥਿੱਤ ਹੋ ਗਏ। 
ਸਮਾਧੀ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਬੀਤਣ ਮਗਰੋਂ ਦੋਂ ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰ ਹਿਲਾਕੇ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਨਾਂ ਚਾਹਿਆ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਆਤਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਗੁਰੂ ਜੋਤਿ ਵਿੱਚ ਅਭੇਦ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਸੀ। - __` 


ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਬੰਦਾ ਘਾਟ ਸਾਹਿਬ 
ਬਾਬਾ ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਬਹਾਦਰ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿੱਚ ਇਹ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ , ਗੁ:ਨਗੀਨਾਂ ਘਾਟ ਦੇ ਨਜਦੀਕ 
ਗੋਦਾਵਰੀ ਦੇ ਐਨ ਕਿਨਾਰੇ ਸੁਸ਼ੇਭਿਤ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਬਹਾਦਰ ਦਾ ਪਹਿਲਾਂ ਨਾਮ ਲਛਮਣ ਦਾਸ ਸੀ। 
ਭਾਰਦਵਾਜ ਰਾਜਪੂਤ ਰਾਮਦੇਵ ਦੇ ਘਰ ੧੬੭੦ ਈ: ਨੂੰ ਜਨਮੇਂ ਲਛਮਣ ਦਾਸ ਨੂੰ ਹੋਸ਼ਸੰਭਾਲਦਿਆਂ ਹੀ ਸ਼ਿਕਾਰ 


ਤੇਰਾ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਤਾਰੇ ਸੰਸਾਰੁ(....13. 
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ਖੇਡਣ ਦਾ ਸ਼ੋਕ ਜਾਗਿਆ॥ ਸ਼ਿਕਾਰ ਖੇਡਦੇ ਹੀ ਇੱਕ ਦਿਨ ਅਜਿਹੀ ਗਰਭਵਤੀ ਹਿਰਨੀ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਕੀਤਾ 
ਜਿਸਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚੋਂ ਜਨਮ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ੨ ਬੱਚੇ ਇਸਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਹਿਰਨੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਤੜਪ ਤੜਪ ਕੇ 
ਮਰ ਗਏ। ਇਸ ਦਰਦਨਾਕ ਸੀਨ ਨੇ ਇਸਦੀ ਆਤਮਾ ਨੰ ਜੋੜਕੇ ਰੱਖ ਦਿੱਤਾ। ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਐਸਾ ਵੈਰਾਗ ਪੈਦਾ 
ਹੋਇਆ ਕਿ ਘਰ ਬਾਰ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤਾ। ਫਿਰਦੇ ਫਿਰਾਂਦੇ ਇੱਕ ਮਹਾਤਮਾਂ ਜਾਨਕੀ ਦਾਸ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋ ਗਿਆ 
।ਇਸ ਮਹਾਤਮਾ ਦੀ ਸੰਗਤ ਨਾਲ ਲਛਮਣ ਦਾਸ ਤੋਂ ਮਾਧੋ ਦਾਸ ਬਣ ਗਿਆ ਤੇ ਮਹਾਤਮਾ ਨਾਲ ਕਸ਼ਮੀਰ ਚਲਾ 
ਗਿਆ। ਕਸ਼ਮੀਰ ਫਿਰਦੇ ਫਿਰਾਂਦੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਬੈਰਾਗੀ ਸਾਧੂ ਰਾਮਦਾਸ ਨਾਲਮੇਲ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਇਸ ਸਾਧੂ ਨਾਲ 
ਰਲਕੇ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੇ ਤੀਰਥਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਆਰੰਭ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਹੀ ਮਾਧੋਦਾਸ ਬੈਰਾਗੀ 
ਦਾ ਮੇਲ ਪੜ ਨਾਥ ਨਾਮ ਦੇ ਇੱਕ ਸਾਧਕ ਜੋਗੀ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋ ਗਿਆ ਜੋ ਤੰਤਰ ਮੰਤਰ ਦਾ ਧਨੀ ਸੀ। ਇਸ 
ਸਾਧਕ ਜੋਗੀ ਤੋਂ ਮਾਧੋਦਾਸ ਨੇ ਜੰਤਰ ਮੰਤ੍ਰ ਦੀਆਂ ੬੪ ਵਿਦਿਆ,੧੮ ਸਿਧੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਨਾਂਦੇੜ ਦੇ ਇਸ 
ਮੁਕਾਮ ਤੇ ਗੋਦਾਵਰੀ ਘਾਟ ਦੇ ਕੰਢੇ ਇੱਕ ਕੁਟੀਆ ਵਿੱਚ ਰੈਣ ਬਸੇਰਾ ਕਰ ਲਿਆ । ਕਈ ਨਾਮੀ ਸਾਧੂਆਂ ਨੂੰ 
ਇਸਨੇ ਆਪਣੇ ਤੰਤਰਾਂ ਦੇ ਕਮਾਲ ਨਾਲ ਫੇਲ੍ਹ ਕਰਕੇ ਨਾਂਦੇੜ ਦੇ ਆਸ ਪਾਸ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਚੋਖੀ ਧਾਂਕ 
ਬਣਾ ਲਈ। ਦੂਰੋਂ ਦੂਰੋਂ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਮਾਧੋਦਾਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਆਉਦੇ। ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਵੀ ਇਸ ਵੱਲੋਂ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਦੀ ਦਾਦੂ ਦੁਆਰੇ ਦੇ ਮਹੰਤ ਜੈਤ ਰਾਮ ਰਾਹੀਂ ਭਿਣਕ ਪੈ ਚੁੱਕੀ ਸੀ। ਇੱਕ ਦਿਨ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸ਼ਿਕਾਰ ਖੇਡਦੇ ਖੇਡਦੇ ਇਸਦੀ ਕੁਟੀਆਂ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਗਏ। ਮਾਧੋ ਦਾਸ ਆਪ ਉਥੇ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਮਾਧੋ ਦਾਸ ਦੇ ਪਲੰਘ ਤੇ ਬੈਠ ਗਏ ਤਾਂ ਮਾਧੋਦਾਸ ਦੇ ਚੇਲਿਆਂ ਨੇ ਇਤਰਾਜ ਕੀਤਾ ਤੇ ਉਸਨੂੰ ਜਾ ਖਬਰ ਪੁਚਾਈ। 
ਮਾਧੋਦਾਸਨੇ ਦੂਰੋਂ ਬੈਠੇ ਨੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਵਾਰ ਕਰਕੇ ਪਲੰਘ ਉਲਟਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਕੀਤੀ ਪਰ ਅਸਫਲ ਰਿਹਾ। 
ਦੁਬਾਰਾ ਫਿਰ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਕੀਤੀ, ਫਿਰ ਨਾਕਾਮ ਰਿਹਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ੩ ਵਾਰ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਪਰ ਤਿੰਨੇ ਵਾਰ ਹੀ 
ਵਿਫਲ ਰਿਹਾ ਤੇ ਅੰਤ ਆਪਣੀ ਹਾਰ ਮੰਨਕੇ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਜੋੜਕੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨੀ ਆ ਪਿਆ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ 
ਮੈਨੂੰ ਬਖਸ਼ਲਵੋ, ਮੈਂ ਆਪਜੀ ਦਾ ਹੀ ਬੰਦਾ ਹਾਂ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਜ਼ ਤੂੰ ਮੋਰਾ ਬੰਦਾ ਏ ਤਾਂ ਬੰਦਿਆਂ ਵਾਲੋ ਕੰਮ 
ਕਗ। ਮਾਧੋਦਾਸ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਮੈਨੂੰ ਬਖਸ਼ੇ, ਮੈ ਪਿਛਲੇ ਸਮੇਂ ਜਿਤਨੇ ਅਪਰਾਧ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਜਿਤਨੇ ਸਾਧਾਂ ਦਾ 
ਦਿਲ ਦੁਖਾਇਆ ਹੈ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਛਿਮਾਂ ਬਖਸ਼ੇ। ਦੀਨ ਦਿਆਲ ਰਹਿਮਤਾਂ ਦੇ ਸਾਗਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਮਾਧੋਦਾਸ ਬੈਰਾਗੀ ਨੂੰ ਉਸਦੇ ੩੩੯ ਸਾਥੀਆਂ ਸਮੇਤ ਖੰਡੇ ਬਾਟੇ ਦਾ ਪਾਹੂਲ ਛਕਾਕੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਧੋ ਦਿੱਤੇ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਪਾਨ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਮਾਧੋਦਾਸ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਰੂਹ ਫੂਕੀ ਗਈ,ਨਵੀਂ ਸਪਿਰਟ,ਨਵੇਂ ਜਜਬੇ,ਨਵੇ 
-ਨਿਸ਼ਚਿਆਂ ਨਾਲ ਮਾਧੋਦਾਸ ਬੈਰਾਗੀ, ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਬਹਾਦਰ ਬਣ ਗਿਆ। ਬਾਬੇ ਬੰਦ ਨੂੰ ਜਿਉ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ 
ਦਰਦਨਾਕ ਖੂਨੀ ਸਾਕਿਆਂ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਤੇ 
ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜੇਹੇ ਧਰਮਾਤਮਾਂਵਾਂ 
ਕਤਲ ਕਰਨ ਦੇ ਦਿਲ ਕੰਬਾਊ ਕਾਰਨਾਮਿਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲੀ ਤਾਂ ਦੁਸ਼ਟ 
ਜਾਣ ਵਾਸਤੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਆਗਿਆ ਮੰਗੀ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਬਾਬ ਬਦ ਨੂੰ 
ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਾਹਿਬ, ਨਗਾਰਾ ਬਖਸ਼ਕੇ, ਨਾਲ ੫ ਪਿਆਰੇ ਭਾਈ ਬਾਜ 
ਕਾਨ੍ਹ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਭਾਈ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਪੱਕੇ ਰਹਿਣ ਤੇ ਔਕੜ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਪਾਸ ਅਰਦਾਸ 


ਰਵਾਨਾਂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 


ਪੰਜਾਬ ਇੱਕ ਸੋਨੇ ਦੀ ਚਿੱੜੀਆਂ ਸੀ, ਜਿਸਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਗਲ ਅਤੇ ਪਠਾਨ ਰਾਜੇ ਰਮਲੇ ਤੇ ਹਮਲੇ 
, ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਇੱਕ ਬੜਾ ਅਜੀਬ ਸਾ ਛਨਾਟਾ ਜਿਹਾ ਪੰਜਾਬ ਤੇ ਛਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਬਾਬਾ ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਨੇ 
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ਤੇ ਮਸੂਮ ਸਾਹਿਬਜਾਦਿਆਂ ਦੇ 
ਜਾਲਮਾਂ ਨੂੰ ਸੋਧਣ ਲਈ ਪੰਜਾਬ 
ਆਪਣੇ ਭੱਥੇ ਦੇ ਪੰਜ ਸੁਨਹਿਰੀ ਤੀਰ, 
ਸਿੰਘ ਜੀ, ਭਾਈ ਬਿਨੋਦ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਭਾਈ 
ਅਤੇ ੨੦ ਸਿੰਘ ਹੋਰ ਦੇਕੇ, ਰਹਿਤਬਰ ਵਿੱਚ 
ਕਰਨ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹਿਦਾਇਤ ਦੇਕੇ ਪੰਜਾਬ 
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ਦਿੱਲੀ ਦੀ ਸਰਹੱਦ ਲਾਗੇ ੨੦ ਕੁ ਮੀਲ ਦੂਰ ਪਰਗਣਾ ਪੜਖੌਂਡਾ ਦੇ ਪਿੰਡ ਪਹੁੰਚਕੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ 
ਮਾਂਝੇ ਅਤੇ ਮਾਲਵੇ ਦੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਹੁਕਮਨਾਮੇ ਲਿਖਕਰ ਭੇਜੇ ਗਏ ਕਿ ਧਰਮਯੁੱਧ ਦਾ ਨਗਾਰਾ ਵੱਜਣ ਵਾਲਾ 
ਹੈ,ਆਓ ਗੁਰੂ ਮਾਰੀ ਸਰਹੰਦ ਨੂੰ ਸੋਧੀਏ । ਭਾਰੀ ਜੱਥਿਆਂ ਦੇ ਜੱਥੇ ਬਾਬੇ ਬੰਦੇ ਨਾਲ ਆ ਰਲੇ। ਬਾਬੇ ਬੰਦੇ ਨੇ 
ਪਹਿਲਾ ਧਾਵਾ ਸੋਨੀਪਤ ਤੇ ਕੀਤਾ ਤੇ ਇਥੋਂ ਬੇਸ਼ਮਾਰ ਸਰਕਾਰੀ ਖਜਾਨਾ ਲੁਟਿਆ। ਫਿਰ ਇਥੋਂ ਸਿੱਧੇ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰੂ ਤੇਗਬਹਾਦਰ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਕਾਤਲ ਸੱਯਦ ਜਲਾਲੂਦੀਨ ਅਤੇ ਸਾਹਿਬਜਾਦਿਆਂ ਕਾਤਲ ਸਾਸਲਬੇਗ 
ਤੇ ਬਾਸਲਬੇਗ ਨੂੰ ਸੋਧਣ ਲਈ ਸਮਾਨੇ ਉਤੇ ਧਾਵਾ ਬੋਲਿਆ। ਮਈ ੧੭੧੦ ਨੂੰ ਸਰਹੰਦ ਤੇ ਧਾਵਾ ਬੋਲਕੇ ਵਜੀਰ 
ਖਾੰ ਨੂੰ ਸੋਧਕੇ ਸਰਹੰਦ ਤੇ ਕਬਜਾ ਕਰ ਲਿਆ ਗਿਆ। ਕਬਜੇ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸ਼ਹਿਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ੧੦-੧੨ ਮੀਲ ਦੂਰ 
`ਚੱਪੜਚਿੜੀ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿੱਚ ਦੋ ਦਿਨ ਭਾਰੀ ਯੁੱਧ ਹੋਇਆ ਤੇ ਭਾਈ ਫਤਹਿ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਤਲਵਾਰ ਨਾਲ ਹੀ 
ਸਾਹਿਬਜਾਦਿਆਂ ਦਾ ਕਾਤਲ ਵਜੀਰ ਖਾਂ ਮਾਰਿਆ ਗਿਆ। ਵਜੀਰ ਖਾਂ ਦੇ ਅਹੁਦੇ ਤੇ ਬਾਬੇ ਬੰਦੇ ਨੇ ਭਾਈ ਬਾਜ 
ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਸਰਹੰਦ ਦਾ ਸੂਬੇਦਾਰ ਨੀਯਤ ਕਰਕੇ ਸਿੰਘ ਰਾਜ ਕਾਇਮ ਕਰ ਲਿਆ ਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਸਿੱਕਿਆਂ ਤੇ ਮੋਹਰਾਂ ਦਾ ਇੰਤਜਾਮ ਕੀਤਾ। ਬਾਬੇ ਬੰਦੇ ਦੇ ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਚੜ੍ਹਦੀ 
ਕਲਾ ਵੇਖਕੇ ਕਈ ਗੈਰ ਸਿੱਖ ਵੀ ਸਿੰਘ ਸੱਜਣ ਲੱਗੇ। ਬਾਬੇ ਬੰਦੇ ਨੇ ਜਲਦੀ ਹੀ ਜਮਨਾਂ ਪਾਰ ਸਹਾਰਨਪੁਰ, 
ਬੇਹਤ, ਅੰਬੇਟਾ, ਨਨੌਤਾ ਤੇ ਜਲਾਲਾਬਾਦ ਨੂੰ ਸੋਧਕੇ ਥਾਂ ਥਾਂ ਆਪਣੀ ਧਾਂਕ ਜਮਾਂ ਲਈ। ਜਲਦੀ ਹੀ ਵਟਾਲਾ, 
ਕਲਾਨੌਰ ਤੇ ਪਠਾਨਕੋਟ ਵੀ ਜਿੱਤ ਲਏ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਜਿੱਤਾਂ ਦੀ ਖਬਰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬਹਾਦਰਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਮਿਲੀ ਤਾਂ ਉਹ 
ਭਾਰੀ ਫੌਜ ਲੈਕੇ ਪੰਜਾਬ ਵੱਲ ਆਇਆ ਤਾਂ ਸਿੰਘ ਸ਼ਾਹੀ ਲਸ਼ਕਰਾਂ ਨਾਲ ਟਾਕਰੇ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪਹਾੜਾਂ ਵੱਲ ਨਿਕਲ 
ਗਏ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨਾਹਨ ਵੱਲ ਚਲੇ ਗਏ। 

ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਬਹਾਦਰਸ਼ਾਹ ਨੇ ਹੁਕਮ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਕਿ ਤਮਾਮ ਹਿੰਦੂ ਦਾੜੀ ਕਟਵਾ ਲੈਣ ਕਿਉਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਦਰਮਿਆਨ ਫਰਕ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ । ਇਉ ਮਜਬੂਰਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹਿੰਦੂਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ 
ਦਾੜੀਆਂ ਕਟਵਾਉਣੀਆਂ ਪਈਆਂ। ਅਚਾਨਕ ਬਹਾਦਰਸ਼ਾਹ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਉਸਤੋਂ ਬਾਦ ਜਹਾਂਦਾਰ ਸ਼ਾਹ 
ਗੱਦੀ ਤੇ ਬੈਠਾ ਪਰ ਇਹ ਵੀ ੧੭੧੩ ਵਿੱਚ ਕਤਲ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਇਸ ਉਪਰੰਤ ਫੁਰਖਸ਼ੀਅਰ ਨੇ ਤਖਤ ਕਾਬੂ 
ਕੀਤਾ ਜਿਸਨੇ ਅਬਦੁਲ ਸਮੁਦ ਖਾਂ ਨੂੰ ਲਾਹੌਰ ਦਾ ਸੂਬੇਦਾਰ ਨੀਯਤ ਕਰਕੇ ਸਖਤ ਤਾੜਨਾਂ ਕੀਤੀ ਕਿ ਸਿੱਖਾਂ ਤੋਂ 
ਮੁਲਕ ਸਾਫ ਕਰੋ। ਅੰਤ ਦਸੰਬਰ ੧੭੧੫ ਨੂੰ ਜਿਲਾ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ (ਪੰਜਾਬ) ਦੇ ਪਿੰਡ ਗੁਰਦਾਸ ਨੰਗਲ ਦੀ ਗੜ੍ਹੀ 
ਵਿੱਚੋਂ ਭਾਰੀ ਯੁੱਧ ਪਿਛੋਂ ਬਾਬਾ ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ੭੪੦ ਸਿੱਖਾਂ ਸਮੇਤ ਗ੍ਰਿਫਤਾਰ ਕਰ ਲਿਆ ਗਿਆ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ 
ਸੂਰਬੀਰ ਯੋਧਿਆਂ ਨੂੰ ਸੂਬੇਦਾਰ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਜਕਰੀਆ ਖਾਂਨ ਨੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਫੁਰਖਸ਼ੀਅਰ ਪਾਸੋਂ ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਦਿੱਲੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਲਾਹੌਰ ਤੋ ਹੋਰ ਵੀ ਬੇਗੁਨਾਹ ਸਿੱਖ ਪਕੜਕੇ ਇੱਕ ਐਸੇ ਜਲੂਸ ਦੀ ਤਰਤੀਬ 
ਦਿੱਤੀ ਜੋ ਆਪਣੀ ਮਿਸਾਲ ਆਪ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ੨ ਹਜਾਰ ਸਿੰਘਾਂ ਦੇ ਸੀਸ ਨੇਜਿਆਂ ਤੇ ਟੰਗੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਹਰ 
ਇੱਕ ਨੇਜੇ ਨੂੰ ਇੱਕ ਇੱਕ ਸਿਪਾਹੀ ਨੇ ਚੁਕਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੀਸਾਂ ਪਿਛੇ ਇੱਕ ਮੋਈ ਹੋਈ ਬਿੱਲੀ ਵੀ 
ਬਾਂਸ ਉਤੇ ਟੰਗੀ ਹੋਈ ਸੀ ਜੋਕਿ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਕਿ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਗੜ੍ਹੀ ਵਿਚੋਂ ਬਿੱਲੀ ਤੱਕ ਖਤਮ 
ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਉਸ ਪਿਛੇ ਸਿੰਘਾਂ ਦੇ ਭਰੇ ਹੋਏ ਗੱਡੇ ਸਨ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ੭੦੦ ਦੇ ਕਰੀਬ ਸੀ, ਉਸ 
ਪਿੱਛੇ ਇੱਕ ਝੂਮਦਾ ਹੋਇਆ ਹਾਥੀ ਆ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਹਾਥੀ ਦੀ ਪਿੱਠ ਉਤੇ ਹੁੱਦੇ ਦੀ ਥਾਂ ਪਿੰਜਰਾ ਅਤੇ ਪਿੰਜਰੇ ਵਿੱਚ 
ਬੱਬਰ ਸ਼ੇਰ ਮਹਾਨ ਯੋਧਾ ਬਾਬਾ ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਬਹਾਦਰ । ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਚਾਰੇ ਪਾਸਿਆਂ ਤੋਂ ਜਜੜਿਆ ਹੋਇਆ ਤੇ 
ਸ਼ਕਲ ਵਿਗਾੜੀ ਹੋਈ, ਨੋਕਦਾਰ ਟੋਪੀਨੂਮਾ ਤਿਲੇ ਕੱਢੀ ਲਾਲ ਪੱਗੜੀ ਸਿਰ ਉਤੇ ਰੱਖੀ ਹੋਈ ਸੀ ਤੇ ਪਗੜੀ ਨੂੰ 
ਕਈ ਰੰਗਾਂ ਤੇ ਢੰਗਾਂ ਨਾਲ ਸਜਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਗੂੜੀ ਲਾਲ ਖੱਦਰ ਦੀ ਪੁਸ਼ਾਕ ਪੁਆਈ ਹੋਈ ਸੀ ਤਾਂਕਿ 
ਵੇਖਣ ਵਾਲਾ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੀ ਬੇਬਸੀ ਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੱਸ ਤੇ ਮਜਾਕ ਉਡਾ ਸਕੇ । ਇਸ ਝਾਕੀ ਦੇ ਬਾਦ ੭੪੦ ਸਿੰਘ 
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ਉਨਾਂ ਉਤ ਬੱਧੇ ਆ ਰਹੇ ਸਨ, ਜਨਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਇੱਕ ਹੱਥ ਜਕੜਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਮੂਹ ਕਾਲੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਸਨ 
ਅਤੇ ਸਿਨਾਂ ਤੇ ਕਾਗਜਾਂ ਤੇ ਭੇਡਾਂ ਦੀ ਖੱਲ ਦੀਆਂ ਬਣੀਆਂ ਨੋਕਦਾਰ ਟੋਪੀਆਂ ਪਾਈਆਂ,ਸਾਰਾ ਸ਼ਹਿਰ ਫਿਰਾਕੇ 
'ਉਹਜਲੂਸ ਲਾਲ ਕਿਲ੍ਹੇ ਕੋਲ ਲਿਆਕੇ ਖਤਮ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ੫ ਮਾਰਚ੧੭੧$ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ੧੦੦-੧੦੦ ਦੀ 
ਗਿਣਤੀ ਵਿੱਚ ਰੋਜਾਨਾਂ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰਨਾਂ ਆਰੰਭ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ।ਮਿਰਜਾ ਮੁਹੰਮਦ ਹਰੀਸੀ ਜਿਸਨੇ ਇਹ ਸਾਰਾ ਮੌਕਾ 
ਵੇਖਿਆ ਸੀ, ਉਸ ਮੁਤਾਬਿਕ ਜਦੋਂ ਉਹ ਕਤਲਾਂ ਦੇ ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ੬ ਮਾਰਚ ਨੂੰ ਉਸ ਥਾਂ ਤੇ ਪੁੱਜਾ ਤਾਂ ੧੦੦ ਸਿੰਘ 
ਸ਼ਹਾਦਤ ਦਾ ਜਾਮ ਪੀ ਚੁੱਕੇ ਸਨ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਲਾਦਾਂ ਦੀ ਤਲਵਾਰ ਲਗਾਤਾਰ ੮ ਦਿਨ ਚਲਦੀ ਰਹੀ। ਬਾਬਾ 
ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ ਬਾਜ ਸਿੰਘ,ਭਾਈ ਰਾਮ ਸਿੰਘ,ਭਾਈ ਫਤਹਿ ਸਿੰਘ,ਭਾਈ ਆਲੀ ਸਿੰਘ,ਭਾਈ ਗੁਲਾਬ ਸਿੰਘ 
ਬਖਸ਼ੀ ਸਮੇਤ ੧੭ ਸਾਥੀਆਂ ਦੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ੪ ਸਾਲ ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਅਜੈ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਜੱਥੇ ਨਾਲੋਂ ਵੱਖ ਕਰਕੇ ਲਾਲ 
ਕਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਕੈਦਖਾਨੇ ਵਿੱਚ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ੯ਜੂਨ ੧੭੧੬ ਦਿਨ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਫਿਰ 
ਬਜਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਫਿਰਾਇਆ ਗਿਆ। ੧੯ ਜੂਨ ੧੭੧੬ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਫਿਰ ਭਿਆਨਕ ਕਹਿਰ ਢਹਿਆ ਅਤੇ ਬਾਬਾ 
ਜੀ ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਚਾਰ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਅਜੈ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥੀਂ ਕਤਲ ਕਰੇ ਪਰ ਬਾਬਾ ਜੀ 
ਵੱਲੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਤੇ ਜੱਲਾਦ ਨੇ ਬਾਲ ਦੇ ਦੋ ਟੋਟੇ ਕਰ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਮੂੰਹ ਉਤੇ ਮਾਰੇ ਪਰ ਮਹਾਨ ਸਿਦਕੀ ਯੋਧਾ 
ਆਪਣੇ ਕਰਤੱਵ ਤੋਂ ਨਾ ਡੋਲਿਆ। ਅੰਤ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਵੀ ਬਾਕੀ ਸਾਥੀ ਸਿੰਘਾਂ ਦੀ ਤਰਾਂ ਗਰਮ ਜੰਬੂਰਾਂ ਨਾਲ 
ਮਾਸ ਨੋਚ ਨੋਚਕੇ ਅਸਹਿ ਅਤੇ ਅਕਹਿ ਤਸੀਹੇ ਦੇਕੇ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਜਿਸ ਬਹਾਦਰੀ 
ਨਾਲ ਜਾਬਰਾਂ ਨਾਲ ਟੱਕਰ ਲਈ,ਉਸੇ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਉਸ ਭਿਆਨਕ ਮੌਤ ਨੂੰ ਖਿੜੇ ਮੱਥੇ ਝੱਲਕੇ ਸਿੱਖ ਇਤਿਹਾਸ 
ਦੀ ਇੱਕ ਵਿਲੱਖਣ ਸਿਰਜਣਾ ਕੀਤੀ । ਤਖਤ ਸੱਚਖੰਡ ਸ੍ਰੀ ਹਜੂਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਸੰਗਤਾਂ ਗੋਦਾਵਰੀ ਘਾਟ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਸੁਸ਼ੋਭਿਤ ਇਸ ਜਾਂਬਾਂਜ ਯੋਧੇ ਦੇ ਪਾਵਨ ਅਸਥਾਨ ਗੁ:ਬੰਦਾ ਘਾਟ ਦੇ 






ਇਹ ਪਾਵਨ ਅਸਥਾਨ ਤਖਤ ਸੱਚਖੰਡ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਫਰਲਾਂਗ ਕੁ ਦੂਰ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਯਾਤ੍ਰੀ ਨਿਵਾਸ 
ਦੇ ਨਜਦੀਕ ਹੈ। ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪੁਰਾਤਨ ਸਮੇਂ ਤਖਤ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਜੋ ਮਹੱਲੇ ਤੇ ਜਲੁਸ 
ਕੱਢੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਹੀ ਏਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਆਕੇ ਵਿਸ਼ਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਠਹਿਰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਜਲੂਸ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਾਮਿਲ ਸੰਗਤਾਂ ਦੀ ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਠੰਢ ਮਿਠੇ ਸ਼ਰਬਤ ਦੁਆਰਾ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਅੱਜ ਵੀ ਉਸੀ 
ਰੰਗ ਨੰ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦਿਆਂ ਤਖਤ ਸਾਹਿਬਤੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਮਹੱਲਾ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈਤਾਂ ਸੰਗਤਾਂ ਏਥੇ ਆਕੇ ਵਿਸ਼ਤਾਮ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਠੰਢੇ ਮਿੱਠੇ ਸ਼ਝਬਤ ਦੀਆਂ ਛਬੀਲਾਂ ਨਾਲ ਨਿਹਾਲ ਕੀਤਾਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਨਾਨਕਸਰ ਸਾਹਿਬ 

ਇਹ ਗੁ:ਸਾਹਿਬ, ਤਖਤ ਸੱਚਖੰਡ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਕਰੀਬ ੬ ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਗੋਦਾਵਰੀ ਤੋਂ ਪਾਰ ਸਾਹਿਬ 

ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਉਸ ਯਾਦ ਨੂੰ ਤਾਜਾ ਕਰਵਾ ਰਿਹ ਹੈ ਜਦ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਖਤ 
ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਇੱਕ ਬੇਰੀ ਹੇਠ ੯ ਦਿਨ ੯ ਘੜੀਆਂ ਬਿਤਾਏ ਸਨ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾਂ ਜੀ ਵੀ ਨਾਲ ਸਨ 
ਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਏਥੇ ਜਲ ਦੀ ਬਹੁਤ ਕਮੀ ਹ। ਤਾਂ ਗੁਰੂ ੀਨੇ ਕਿਹਾ ਭਾਈ ਰਬਾਬ ਵਜਾ । ਭਾਈ 
ਮਰਦਾਨੇ ਨੇ ਰਬਾਬ ਵਜਾਈ ਤਾਂ ਚਮਤਕਾਰ ਵਰਤਿਆ ਇੱਕ ਸੋਮਾ ਜਲ ਦਾ ਫੁਟ ਨਿਕਲਿਆ। ਭਾਈ ਮਰਦਾਨੇ 
ਨੇ ਜਲ ਛਕਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਮਹਾਰਾਜ ਇਹ ਜਲ ਇਨਾਂ ਮਿਠਾ ਕਿਉ ਹੈ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਇਹ 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਧਰਤੀ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਲ ਮਿੱਠਾ ਹੈ। ਜਦ ਇਹ ਬਚਨ ਚੱਲਰਹੇ ਸਨਤਾਂ ਇੱਕ ਕੋਹੜੀ ਗਰ ਜੀ 
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ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲੱਗਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਮੇਰਾ ਕੋਹੜ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿਓ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਕੋਹੜੀ ਨੂੰ 
ਉਸ ਸੋਮੇਂ ਹੇਠਾਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ । ਜਦ ਉਸ ਕੋਹੜੀ ਨੇ ਉਸ ਸੋਮੇਂ ਹੇਠਾਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਉਹ 
ਨੌ=ਬਰ-ਨੌ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨ ਪਕੜ ਲਏ।ਅੱਜ ਵੀ ਸੰਗਤਾਂ ਇਸ ਪਾਵਨ ਅਸਥਾਨ ਠੰਢੇ ਮਿੱਠੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੋਵਰ ਵਿੱਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਝੋਲੀਆਂ ਭਰਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਥੇ ਮੱਸਿਆਂ ਦੇ ਦਿਹਾੜੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਦੂਰੋਂ ਦੂਰੋਂ ਸੰਗਤਾਂ ਪੁੱਜਕੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਨਾਨਕਪੁਰੀ ਸਾਹਿਬ 

ਇਹ ਗੁਰਦੁਆਰਾ, ਨਾਨਕਸਰ ਗੁ:ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਨਜਦੀਕ ਸ਼ੁਸ਼ੇਭਿਤ ਹੈ। ਇਥੋਂ ਦੀ ਸਾਖੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਬਿਦਰ ਫੇਰੀ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਰੁਕੇ ਸਨ ਤੇ ਇਥੇ ਸਿੱਧਾਂ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ 
ਗੋਸ਼ਟੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਪਵਿੱਤਰ ਖੜਾਵਾਂ ਸ਼ੁਸ਼ੋਭਿਤ ਹਨ ਸੰਗਤਾਂ ਇਸ ਪਾਵਨ 
ਅਸਥਾਨ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਨਿਹਾਲ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਨਾਨਕਬੀਰਾ ਸਾਹਿਬ,ਬਿਦਰ(ਕਰਨਾਟਕ) 

ਇਹ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ, ਸ੍ਰੀ ਹਜੂਰ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਸੜਕ ਰਸਤੇ ਕਰੀਬ ੨੦੦ ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ ਤੇ 
ਕਰਨਾਟਕ ਸਟੇਟ ਵਿੱਚ ਸੁਸ਼ੋਭਿਤ ਹੈ। ਇਸ ਪਾਵਨ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਸ੍ਰੀ - 
ਲੰਕਾ ਨੂੰ ਜਾਂਦੇ ਸਮੇਂ ਪਧਾਰੇ ਸਨ । ਇਥੇ ਵੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬਹੁਤ ਕਮੀ ਸੀ । ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਸ ਪਾਸ ਦੀਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਖੜਾਵ ਦੀ ਛੂਹ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸੁੰਦਰ ਜਲ 
ਦਾ ਚਸ਼ਮਾਂ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਜੋ ਅੱਜ ਵੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਗਾਤਾਰ ਵਗ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਥੋਂ ਕਰੀਬ ਪੰਜ ਕੋਹ ਦੀ ਵਾਟ ਤੇ 
ਇੱਕ ਫਕੀਰ ਸ਼ਾਹ ਸ਼ਰਫ ਜੋ ਆਪਣੇ ਚੇਲਿਆਂ ਸਮੇਤ ਮੱਕੇ ਸ਼ਰੀਫ ਦੇ ਹੱਜ ਨੂੰ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ,ਉਸ ਨਾਲ ਗਿਆਨ 
ਗੋਸਟੀ ਹੋਈ ਅਤ ਉਸਨੇ ਅਧੀਨ ਹੋਕੇ ਭੁਲ ਬਖਸ਼ਾਈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਥੇ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਰੱਬੀ ਆਨੰਦ ਮਾਨਣ ਉਪਰੰਤ 
ਮੱਕੇ ਸ਼ਰੀਫ ਨੂੰ ਚਾਲੇ ਪਾ ਗਏ। 

ਸ੍ਰੀ ਹਜੂਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਆਉਦੀਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਇਸ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ 
ਜਾਕੇ ਉਸ ਠੰਢੇ ਮਿੱਠੇ ਚਸ਼ਮੇ ਦੇ ਸਰੋਵਰ ਵਿੱਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਨਿਹਾਲ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਨੋਟ:- ਸ੍ਰੀ ਹਜੂਰ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਬਿਦਰ ਜਾਂਦੇ ਸਮੇਂ ਨਾਂਦੇੜ ਤੋਂ ਕਰੀਬ ੭੦ ਮੀਲ ਦੀ ਦੂਰੀ ਤੇ ਦੋਗਲੂਰ ਵਿਖੇ 
ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ ਪਰਸ਼ਾਦੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਹੈ । 

ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸ੍ਰੀ ਲੰਗਰ ਸਾਹਿਬ 

ਇਹ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ,ਨਗੀਨਾਂ ਘਾਟ ਗੁ:ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਨਜਦੀਕ ਸੁਸ਼ੋਭਿਤ ਹੈ। ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਕੌਤਕ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਗੁ:ਸ਼ਿਕਾਰਘਾਟ,ਗੁ:ਹੀਰਾਘਾਟ ਤੋਂ ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਪੁੱਜੇ ਸਨ ਅਤੇ 
ਏਥੇ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਅਰਥ ਸ੍ਰਵਣ ਕਰਵਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪ ਆਪਣੀਆਂ 
ਫੌਜਾਂ ਸਮੇਤ ਲੰਗਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀਮਾਨ ੧੧੧ ਸੰਤ ਬਾਬਾ 
ਨਿਧਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ੧੮੮੨ ਈ: ਨੂੰ ਭਾ:ਉਤਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ 
ਵਿਖੇ ਪਿੰਡ ਨਡਾਲੋਂ ਜਿਲਾ ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰ ਵਿਖੇ ਹੋਇਆ। ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਅਵੱਸਥਾ ਵਿੱਚ ਰੱਬੀ ਲਗਨ ਸੀ ਅਤੇ 
ਮਸਤ ਰਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸਨ।ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਸਤਾਦ(ਭਾਵ ਕਿ ਗੁਰੂ) ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਦੀਵਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੇਵਾ 
ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ।ਜਦੋਂ ਆਪਜੀ ਦੀ ਆਯੂ ੧੮ ਸਾਲ ਦੀ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੀ 
ਲਗਨ ਵਿੱਚ ਮਸਤ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਨਗਰ ਨਡੌਲਾ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਤਥਾ ਸਮੂਹ ਕੁਟੰਬ ਦੇ ਮੋਹ ਨੂੰ ਤਿਆਗਕੇ 
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ਝਾਂਸੀ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਖੇ ਫੌਜ ਵਿੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋ ਗਏ। ਫੌਜ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦਿਆਂ ਸਮਾਧੀ ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਤੇ ਡਿਊਟੀ ਦਾ 
ਖਿਆਲ ਹੀ ਨਾ ਰਹਿਣਾ। ਇਹ ਝੂਠੀ ਨੌਕਰੀ ਚੰਗੀ ਨਾ ਲੱਗੀ ਤੇ ਨੌਕਰੀ ਛੱਡਕੇ ਹਜੂਰ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਚਾਲੇ ਪਾ 
ਦਿੱਤੇ। ਕਠਨ ਰਸਤੇ ਨੂੰ ਤਹਿ ਕਰਦੇ ਹੋਏ,ਰੱਬੀ ਮਸਤੀ ਵਿੱਚ ਸ੍ਰੀ ਹਜੂਰ ਸਾਹਿਬ ਪਹੁੰਚ ਗਏ। ਹਜੂਰ ਸਾਹਿਬ 
ਪਹੁੰਚਕੇ ਬਾਬਾ ਜੀਨੇ ਬੜੀ ਨਿਮਰਤਾ ਭਾਵਨਾਂ ਨਾਲਨਿਰੰਕਾਰ ਜੀ ਦੇ ਭੈਅ ਵਿੱਚ ਮਗਨ ਹੋਕੇ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ। ਇਸ 
ਰਹਾਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦਿਨ ਰਾਤ ਸੇਵਾ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿੱਚ ਲੱਗੇ ਰਹੰਦ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਆਪਜੀ ਨੇ ਵਾਪਸ ਪੰਜਾਬ ਚਾਲੇ 
ਪਾ ਦਿੱਤੇ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਨਾਂਦੇੜ ਸਟੇਸ਼ਨ ਪਹੁੰਚੇ,ਰਾਤ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸੀ । ਗੱਡੀ ਆਉਣ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਬਾਕੀ 
ਸੀ,ਬਾਬਾ ਜੀ ਆਤਮਿਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿੱਚ ਟਿਕੇ ਹੋਏ ਸਮਾਧੀ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਕਰੋੜਾਂ 
ਸੂਰਜਾਂ ਸਮਾਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਹੋਇਆ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੀ ਸਮਾਧੀ ਖੁਲ੍ਹੀ ਤਾਂ ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਚੋਜੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਬਾਜ,ਘੋੜੇ ਸਮੇਤ ਖੜੇ ਹਨਤੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਮਸਤਕ ਰੱਖਕੇ ਬੜੇ 
ਵੈਰਾਗ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਜਲ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨ ਧੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਬਾਹੋਂ 
ਫੜਕੇ ਆਪਣੇ ਸੀਨੇ ਨਾਲ ਲਾ ਲਿਆ ਤੇ ਬਚਨ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ ਕਿ “ ਸਾਡਾ ਪੁਰਾਤਨ ਲੰਗਰ ਸਾਹਿਬ ਨਗੀਨਾਂ 
ਘਾਟ ਦੇ ਨਜਦੀਕ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਉਥੇ ਜਾਕੇ ਲੰਗਰ ਚਲਾਓ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਵਰ ਬਖਸ਼£ਿੱਤਾ ਕਿ ਪੀਸਾ ਗੋਰਾ ਤੇ ਹੱਥ 
ਤੋਰਾ;ਤੁਹਾਡੇ ਲੰਗਰ ਵਿੱਚ ਕਦੇ ਕੋਈ ਤੋਟ ਨਹੀਂ ਆਵੇਗੀ, ਅਸੀਂ ਆਪ ਪੰਗਤ ਵਿੱਚ ਬੈਠਕੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਿਆ 
ਕਰਾਂਗੇ,” ਇਹ ਵਰ ਬਖਸ਼ਕੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਫਿਰ 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਪੁਰਾਂਤਨ ਲੰਗਰ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੀ ਜਗ੍ਹਾ ਨੂੰ ਪਛਾਣਕੇ ਆਸਣ ਲਾ ਲਏ ਅਤੇ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਅਪਾਰ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਸਦਕਾ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਲੰਗਰ ਚਾਲੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਰਾਮਾਤ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਵਿਖਾਉਂਦੇ,ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਦੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿਣਾ ਕਿ ਜਾਓ ਕੁਝ ਰਿੰਨਣ ਵਾਸਤੇ ਲਿਆਓ, ਧੰਨ ਉਹ 
ਗੁਰਸਿੱਖ,ਪਾਸ ਕੋਈ ਪੈਸਾ ਨਾ ਵੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਸਤਿਬਚਨ ਕਹਿਕੇ ਤੁਰ ਪੈਣਾਂ ਤੇ ਜਿਹੜੇ ਹਰੇ ਹਰੇ ਪੱਤੇ 
ਸਬਜੀ ਵਾਲੇ ਸੁਟ ਦਿੰਦੇ ਸਨ,ਉਹ ਇਕੱਠੇ ਕਰਕੇ ਲਿਆਉਦੇ,ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਪੱਤੇ ਗੁਦਾਵਰੀ 
ਵਿੱਚ ਧੋਕੇ ਸਾਫ ਕਰਕੇ ਇਥੇ ਲਿਆਕੇ ਕਟਣੇ। ਸਬਜੀ ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਉਦੋਂ ਕੋਈ ਦੇਗ ਪਤੀਲਾ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਹੁੰਦ,ਪੀਪੇ ਦਾ ਢੱਕਣ ਕੱਟਕੇ ਪੀਪੇ ਵਿੱਚ ਸਬਜੀ ਬਣਾਉਣੀ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਪੈਸੇ ਦਿਤੇ ਤਾਂ ਸਬਜੀ ਵਿੱਚ ਲੂਣ ਮਿਰਚ 
ਪਾ ਲੈਣੀ ਤੇ ਜੇ ਮਾਇਆ ਨਾ ਵੀ ਹੋਣੀ ਤਾਂ ਬਿਨਾਂ ਲੂਣ ਮਿਰਚ ਤੋਂ ਹੀ ਸਬਜੀ ਤਿਆਰ ਕਰ ਲੈਣੀ। ਪ੍ਰਸ਼ਦੇ 
ਪਕਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਲੋਹ ਤਵਾ ਨਹੀਂ ਸੀ,ਲੰਗਰ ਪਕਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਪੀਪਿਆਂ ਦੇ ਢੱਕਣ ਤੇ ਹੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਪੱਕਦੇ 
ਸਨ । ਅੱਜ ਅਸੀਂ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੀ ਅਪਾਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਦਕਾ ਲੰਗਰ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ,੨੪ ਘੰਟੇ ਲੰਗਰ ਖੁਲ੍ਹੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰਿਓ ਇਸ ਸੇਵਾ ਨੂੰ ਚਾਰਚੰਨ ਲਾਉਦੇ ਹੋਏ ਅੰਤ 
ਬਾਬਾ ਜੀ ੪ ਅਗਸਤ ੧੯੪੭ ਨੂੰ ਸਰੀ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੂੰ ਪਿਆਰੇ ਹੋ ਗਏ। ਆਪਜੀ ਤੋਂ ਬਾਦ ਸੇਵਾ ਦਾ ਭਾਰ ਸੰਤ 
ਬਾਬਾ ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ੧੯੭੯ ਤੀਕ ਨਿਭਾਇਆ ਅਤੇ ਫਿਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਾਦ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਆਤਮਾ ਸਿੰਘ 
ਦੀ ਸਣੇ ੧੯੯੩ ਤੀਕ ਸਵਾ ਠਿਭਾਈ। ਸਨੀ ਸਹਿਬ ਜੀ ੧੯੮੩ ਵਿੱਚ ਆਪਣ ਹੱਥ ਾਲ ਸੰਤ ਬਾਬਾ 
ਸ਼ੈਸ਼ਾ ਨੂੰ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਕੇ ੧੯੮੩ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱ ਕਰ 
ਜਿੱਪਜੀ ਫਜਮਹਾਲਜਵਾਨੂੰਚਣਾਰਰੇਹਣ ਤਤ ਬਿਭਾਜ ਇਸ ਸਮੋ ਸਰ ਬਾਬਾ ਸ਼ਾ 
ਪਾਲਕ ਗਟਵਤੀ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਡਰ ਦਿਸ 

ਇਉ ਨਾਰੇ ਸ਼ਖੇਭਿਤ ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਨੰ ਸ਼ੇਰ ਪੰਜਾਬ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ 

ਜੀਨੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਰਾਂ ਕੋਲੋਂ ਤਖਤ ਸੱਚਖੰਡ ਸ੍ਰੀ ਹਜੂਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਜੱਥੇਦਾਰ ਸਾਦ ਨਗਦੀ ਆਪਣੀ ਜੋਦ ਰੋ 
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ਬਾਦ ਭਜਨ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਲਈ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਬਣਵਾਇਆ ਸੀ। ਸ੍ਰੀਮਾਨ ੧੧੧ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਅਤਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਮਸਤੂਆਣੇ ਵਾਲੇ ਜਦੋਂ ਸ੍ਰੀ ਹਜੂਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਆਏ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਦੇ ਜੱਥੇਦਾਰ ਸਾਹਿਬ, ਸਿੰਘ 
ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਨਾਨੂ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਭਜਨਗੜ੍ਹ ਵਾਲਾ ਬੁੰਗਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਹਿਤ ਆਪਜੀ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। 
ਆਪਜੀ ਨੇ ੧੮੮੭ ਤੋਂ ੧੮੯੦ ਤੀਕ ਅੱਠੋ ਪਹਿਰ ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾਂ ਕੀਤੀ ਜਿਸਦਾ 
ਸਦਕਾ ਆਪਜੀ ਨੂੰ ਧੰਨ ਧੰਨ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਏ ਤੇ ਹੁਕਮ 
ਹੋਇਆ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਜਾਕੇ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰੋ। ਆਪਜੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੇਅੰਤ ਸੰਤ 
ਜੀ ਹਰਖੋਵਾਲ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮੋਨੀ ਆਦਿ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਇਥੇ ਜਪ ਤਪ,ਸੇਵਾ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ । ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਬੇਅੰਤ ਨਾਮ ਦੇ 
ਰਸੀਏ, ਹਠੀ, ਜਪੀ ਤਪੀ ਨਿਰਮਲੇ ਉਦਾਸੀ ਸੰਨਯਾਸੀ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ ਗੁਣੀ ਗਿਆਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਗੁਪਤ 
ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਰਹਿਕੇ ਭਜਨ ਬੰਦਗੀ ਕੀਤੀ । 

ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਹਜੂਰੀ ਵਿੱਚ ਰਹਿਰਾਸ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ ਸਰਵਣ 
ਕਰਦੇ ਅਠਵੀਂ ਪੀੜੀ ਵਿੱਚੋਂ ਬਾਬਾ ਕਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਗ੍ਰਿਹ ਵਿਖੇ ੨੩ ਦਸੰਬਰ ੧੯੨੧ ਨੂੰ ਜਨਮੇਂ ਸ੍ਰੀਮਾਨ 
ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮੋਨੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਭਜਨਗੜ੍ਹ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਨਿਰੰਤਰ ਕਠਿਨ ਜਪ ਤਪ 
ਕੀਤੇ । ਆਪਜੀ ਨੇ ੧੦ ਸਾਲ ਰਹਿਰਾਸ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀ ਸੇਵਾ, ੧੫ ਸਾਲ ਮੀਤ ਜੱਥੇਦਾਰ ਸਾਹਿਬ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਅਤੇ ੨੫ ਸਾਲ ਜਥੇਦਾਰ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸੇਵਾ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਹਾਜਰ ਨਾਜਰ ਪ੍ਰਤੱਖ 
ਕਰਕੇ ਕੀਤੀ । ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੰਤ੍ਰ ਦੇਸਾਂ ਪ੍ਰਦੇਸਾਂ ਵਿੱਚ ਚਹੁੰ ਵਰਨਾਂ ਦੇ ਜੀਆਂ ਨੂੰ ਜਪਾਇਆ । ਆਪਜੀ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਸੀ ਕਿ ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਤਪੱਸਿਆ ਕੀਤੀ ਹੈ,ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਯਾਦਗਾਰ ਬਣਾਈ ਜਾਵੇ। ਅਤੇ 
ਅੰਤ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਵਾਸ ਸਵਾਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ੨੬ ਜੂਨ ੧੯੯੫ ਨੂੰ ਨਿਰੰਕਾਰ 
ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਗਏ।ਆਪਜੀ ਦਾ ਅੰਤਿਮ ਸੰਸਕਾਰ ਗੁ:ਭਜਨਗੜ੍ਹ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 

ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਛਾਉਣੀ ਨਿਹੰਗ ਸਿੰਘਾਂ 

ਇਹ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ, ਗੁ:ਨਗੀਨਾਂ ਘਾਟ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸੁਸ਼ੋਭਿਤ ਹੈ । ਹੋਲੇ ਮਹੱਲੇ, ਦੁਸ਼ਹਿਰੇ ਅਤੇ 
ਹੋਰ ਮਹੱਲਿਆਂ ਸਮੇਂ ਜੋ ਨਿਹੰਗ ਸਿੰਘ ਸੰਪਰਦਾਵਾਂ ਸ੍ਰੀ ਹਜੂਰ ਸਾਹਿਬ ਪਹੁੰਚਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਇਥੇ ਪਹੁੰਚ ਕਰ 
ਪੜਾਅ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਆਦਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸ੍ਰੀ ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, 
ਸ੍ਰੀ ਸਰਬ ਲੋਹ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਥੇ ਜੰਗਾਂ ਯੁੱਧਾਂ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਸਿੰਘਾਂ ਦੇ ਪੁਰਾਤਨ 
ਸ਼ਸ਼ਤਰ ਹਨ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ,ਤੀਰ, ਢਾਲੇ, ਚੱਕਰ, ਖੰਡੇ, ਨੇਜੇ, ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਾਹਿਬ ਆਦਿ ਮੌਜੂਦ ਹਨ । 

ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਗੁਪਤਸਰ ਸਾਹਿਬ ਮਨਮਾੜ 

ਇਹ ਗੁ:ਸਾਹਿਬ ਦਿੱਲੀ ਬੰਬੇ ਮੇਨ ਲਾਈਨ ਤੇ ਮਨਮਾੜ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ ਸ਼ਸੋਭਿਤ ਹੈ। ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਬਾਲਾ 
ਰਾਓ ਤੇ ਰੁਸਤਮ ਰਾਓ ਦੋ ਸ਼ਾਹੀ ਕੈਦੀਆਂ ਨੂੰ ਸਤਾਰੇ ਦੇ ਕਿਲ੍ਹੇ ਚੋ ਸੁਹਣੇ ਨੀਲੇ ਦੀਆਂ ਰਕਾਬਾਂ ਫੜਾਕੇ ਆਜਾਦ 
ਕਰਵਾਕੇ ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਲਿਆਂਦਾ ਸੀ। ਸੰਗਤਾਂ ਇਸ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਨਿਹਾਲ 
ਹੁੰਦੀਆਂ। ਸ੍ਰੀ ਹਜੂਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਸੱਚਖੰਡ ਐਕਸਪ੍ਰੈਸ ਟ੍ਰੇਨ ਰਾਹੀਂ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਲਈ 
ਇਸ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਵੱਲੋਂ ਮਨਮਾੜ ਰੇਲਵੇ ਸਟੇਸ਼ਨ ਪਰ ਲੰਗਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦੇ ਦਾ ਇੰਤਜਾਮ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਸਾਜੇ ਸਵਾਰੇ 

ਗੁਰੂ ਪਿਆਰੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀਓ, 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ।। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ ।। 

ਸਠਿਮ੍ਰਤਾ ਸਹਿਤ ਆਪਜੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਨਾਂ ਲੋਚਦੇ ਹਾਂ 
ਖਾਲਸਾ ਜੀ, ਅਸੀਂ ਖੰਡੇ ਬਾਟੇ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤਪਾਨ ਕਰਨ ਉਪ੍ਰੰਤ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਸਿਧਾਤਾਂ ਦਾ ਲੜ 
ਪਕੜਕੇ ਉਨ੍ਹੰ ਸਿਧਾਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਅਮਲ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਗਲਤ ਨਿਸ਼ਚਿਆਂ ਨੂੰ 
ਜਿਤਣਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਣਾ ਹੈ: ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਹੈ ਬਾਣੀ ਵਿਚਿ ਬਾਣੀ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਾਰੇ ।। ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹੈ ਸੇਵਕ ਜਨ ਮਾਨੈ ਪ੍ਰਤਖਿ ਗੁਰੂ ਨਿਸਤਾਰੇ ।। ਜੇਕਰ 
ਅਸੀਂ ਅੰਸ੍ਰਿਤਪਾਨ ਕਰਕੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ: 
ਸਤਿਗੁਰ ਜਿਨੀ ਨ ਸੇਵਿਓ ਸਬਦ ਨ ਕੀਤੋ ਵੀਚਾਰੁ ।। ਅੰਤਰਿ ਗਿਆਨੁ ਨ ਆਇਓ 
ਮਿਰਤਕੁ ਹੈ ਸੰਸਾਰੁ ।। 


ਫਰੀਦ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਐ ਜੀਵ ਜੇ ਜਵਾਨੀ ਵਿੱਚ ਸ੍ਰੀ ਅਕਾਲਪੁਰਖ 
ਨਹੀਂ ਧਿਆਇਆ ਤਾਂ ਫਿਰ ਬੁਢੇਪਾ ਆਉਣ ਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: ਫਰੀਦ ਕਾਲੀ 





ਫਰੀਦ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਹੜੇ ਵੇਲੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਨੰ. ਤੁਰੇ 

ਨੰ, ਸੁਤੇ ਪਏ ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੇ ਬਾਜ ਨੇ ਪਕੜਕੇ ਲੈ ਜਾਣਾ ਹੈ: ਫਰੀਦਾ 
ਦਰੀਆਵੈ ਕੰਨੈ ਬੰਗੁਲਾ ਬੈਠਾ ਕੇਲ ਕਰੇ ।। ਕੇਲ ਕਰੇਂਦੇ ਹੰਝ ਨੋ ਅਚਿੰਤੇ ਬਾਜ ਪਏ 
ਵਰ ਕਿਸ ਹਦ ਵਲ ਸਰੀ ਮਦ ਲਨ ਜਗ ਨ ਚੇ ਮਨ ਗਾਲੀ 
ਰਬ ।। 


ਸੋ ਖਾਲਸਾ ਜੀ. ਅੰਮ੍ਰਿਤਪਾਨ ਕਰਨ ਉਪ੍ਰੰਤ ਸਾਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ 
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ਨਹੀਂ ਵੱਸ ਸਕਦਾ ਜਦ ਤੱਕ ਮਜਹਬ ਦੀ ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਰਨ ਨਹੀਂ ਪਕੜਦਾ। ਪ੍ਰਸਿੱਧ 
ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਰਘਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬੀਰ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਗੁੰਝਲਾਂ, ਸਾਰੇ ਝਗੜਿਆਂ, ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੇਵਲ ਤੇ ਕੇਵਲ ਮਜਹਬ ਦੇ 
ਅਸਲ ਅਰਥਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਮਜਹਬ ਦੀ ਉੱਚ ਸਿਖਸ਼ਾ ਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨਾਂ ਹੈ। ਆਤਮ (ਧਰਮ) 
ਵਿਦਿਆ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜਗਤ ਰਚਨਾਂ ਦੀ ਤਹਿ ਵਿੱਚ ਲੁਕੀ ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਜੋੜਕੇ ਤੰਦਰੁਸਤ 
ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਵਾਨ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
% ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਡਾ ਅਸਲ ਸ਼ਗਰ /ਏਹਾ ਨੰ ਹੈ ਜੇ ਸਾਮਣੇ /ਇਸ ਨਹਾ ਹੈ ਆਦਆੰ 
ਦਾ ਸਗੰਰ ਗੀ ਕੋਫਲ ਆਦਮ ਨਗੰ` ਹੁੰਦਾ; ਅਸ਼ਲ ਆਦਮੀ ਸ਼ਗੰਰ /ਵੈੱਚ ਗ/ਹੈਣਾ ਵਾਲ ਆਤਮਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੌ ਨ ਵਹਿਗੁਰੂ ਜੰ ਦਾ ਜੌਤਾ ਹੁੰਦਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਦੋ ਤੋਂ ਵੱਖਗੀੰ ਤੋ ਉਪਰ ਹੁੰਦ ਹੈ / 
/ਇਹ' ਜੌਤ ਸ਼ਗੀਰ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤਾੰ ਨਹੀੰ ਲੈਂਦ ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਸ੍ਰ ਵਹੈਗ੍ਰ ਜੀ ਤੋਂ ਹਰ` ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦਾ ਸ਼ਕਤਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ; ਜਿਵੇਂ ਸੂਰਜ ਦੀ ਕਿਰਨ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਆਧਾਰ ਸੂਰਜ ਤੋਂ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਤਿਵੇਂ 


ਸੁਰਾਕਾ ਨਾ #ਲ, ਉਂਦੋਂ ਤਕ /ਏਨਸਾਨ ਕਦੇ ਵੰ ਘੁਠੇਂ ਤੌਰ ਤੇ ਸ਼ਖ£ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਅਤੇ ਕੁਸ਼ ਨਹੀੰ 
ਹੋਂ ਸ਼ਕਦਾ/ ਰੋਟੀ ਖਾਕੇ. ਕੱਪੜੇ ਪਹਿਨਕੇ, ਚੰਗੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿਕੇ ਜੇਕਰ ਸਰੀਰ ਕਿਸੇ ਹੱਦ ਤੱਕ ਸੁਖੀ 
ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਜਦ ਤਕ ਆਤਮਾਂ ਨੂੰ ਖੁਰਾਕ ਨਾ ਮਿਲੇ, ਉਹ ਸਦਾ ਅਸਤੰਸ਼ਟ ਹੀ ਰਹਿਣਗੇ । 
% ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਮਾਜਕ ਗਿਆਨ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਮਾਂ. ਪਿਓ. ਭੈਣ. 
ਭਰਾਵਾਂ, ਸੱਜਣਾ, ਮਿੱਤਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਪਰ ਲੇਕਿਨ ਮਨ ਅਤੇ ਆਤਮਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਸੀਂ 
ਆਤਮਿਕ ਗਿਆਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ। ਫਿਰ ਜਦ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦੇ ਵਿਚਰਦੇ ਕਈ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਦੁਖ ਤਕਲੀਫ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਫਿਰ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾਂ ਡਾਵਾਂਡੋਲ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਮਨ ਨਿਰਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਘਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਇਨਸਾਨ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੁਖਾਂ ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਰੱਬ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਅਰਦਾਸਾਂ 
ਵਿਅੱਰਥ ਹੀ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨਜਰ ਆਉਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ. ਫਿਰ ਇਨਸਾਨ ਹੋਰ ਨਿਰਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਤ ਦੁੱਖਾਂ ਕਲੇਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਭਟਕਦਾ ਹੋਇਆ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਟੂਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

$ ਸਹਹੈਬਾ ਲਾ ਗੁਰ ਨਾਨਕਾ ਦੋਵ ਜਾੰ ਮਹਾਰਾਜਾ ਦੀ ਤਾਲ“ /ਵੈੱਚ ਏਨਸ਼ਾਨ ਨੂੰ ਜੰਵਨ ਸਫਰ' ਤਹਾ 
ਆਤਮਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਕੇ ਆਤਮ /ਵੈਚੋਂ ਪਰਮ-ਆਤਮਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਛਾਰਸ਼` ਹੈ` / 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਕਾਰਜ ਨਾਮ ਜਪਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਕਰਕੇ 
ਹੀ ਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦੇ, ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਹੀ ਇੱਕ ਜਰੀਆ ਹੈ। 
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ਆਤਮਿਕ ਉਨਤੀ ਲਈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਕਰ ਗਏ ਹਨ। 
ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਥ ਜੀ ਵਿੱਚ ਹਰ ਸ਼ਬਦ ਵਿੱਚ ਤਕਰੀਬਨ ਨਾਸ ਮਰਨ ਦਾ ਹੀ ਜਿਕਰ ਹੈ, ਪਰ ਨਾਮ 
ਸਿਸਰਨ ਨੂੰ ਨਿੰਤ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਅਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਇਹ ਸੋਚਣ ਦੀ ਖੇਚਲ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨਾਖ਼ ਕਿਸ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਜਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਸਿੱਖ 
ਅਖਵਾਉਣਾ ਪਰ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਵਾਕਫ ਨਾ ਹੋਣਾ,ਉਸ ਹਲਵਾਈ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਆਖੇ ਕਿ 
ਸੈਨੂੰ ਤਾਂ ਮਠਿਆਈ ਦੇ ਸਵਾਦ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ।# ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਦਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਹੀ ਨਾਖ਼ ਸੈਮਰਨ 
ਦਾਪ੍ਰਚਾਰ ਸੀ,ਪਰ ਅੱਜ ਸਿੱਖ ਕੌਮ ਦੀ ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਿੱਚਕੋਈ ਹਰਜ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੀ। ਨਾਮਸਿਮਰਨ 
ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੁਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਰਘਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਾਮ ਕਮਾਈ 
ਦਾ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਣਾ ਹੀ ਸਿੱਖ ਦੀਆਂ ਮੌਜੂਦਾ ਸਭ ਦਿੱਕਤਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਦੀਆਂ ਸਭ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦੀ 
ਬੁਨਿਆਦ ਹੈ। ਸਿੱਖ ਕੱਮ ਜ਼ਦ ਤਕ ਆਪਣੇ ਗੰਵਨ ਵਿੱਚ ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਅਤੇ ਸਿਮਰਨ ਅਤਿਆਸ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ 
ਨਹਾੰਦੇਵੇਗੀ,ਤਦਤਕ ਆਪਣੀ ਅਸਲਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾਵਿੱਚ ਕਦੀ ਨਗਾੱਖੇਡ ਸਕੇਗਗਿਇਸਦੇਸ਼ਾਨਦਾਰ ਇਤਿਹਾਸ 
ਦੀ ਤਹਿ ਵਿੱਚ ਬੰਦਗੀ,ਸ਼ਿਮਰਨ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਰੰਗਣ ਸੀ ਬੰਦਗੀ ਤੋਂ ਹੀ ਅਸਲ /ਨੇਸ਼ਕਾਮ ਸੋਵਾ ਤੇ 
ਕੁਰਬਾਨੀੰ ਦਾ ਮਾਦਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋਕਿ ਕੱਮਾਂ ਦੀ ਜਿੰਦਜਾਨ ਹੈ/ ਬੰਦਗੀ ਤੋਂ ਹੰਨ ਪੁਰਸ਼ ਕਿਤੇ ਨਾ ਕਿਤੇ ਜਾਕੇ 
ਜ੍ਰਰ ਡਿੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਦਰੱਖਤ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸਦੀਆਂਜੜ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਮਿਲਣਾ ਬੰਦ ਹੋਂ ਜਾਵੇ ਤੇ 
ਉਹ ਡਿੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।# ਕਈ ਮਜਹਬਾਂ ਵਿੱਚ ਇਹ ਸਿਧਾਂਤ ਮੰਨਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖ, ਰਸੂਲ ਜਾਂ 
ਖੁਦਾ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਉਤੇ ਕੇਵਲ ਈਮਾਨ ਲੈ ਆਉਣ,ਉਸਨੂੰ ਕੇਵਲ ਆਪਣਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮੰਨ ਲੈਣ ਨਾਲ ਹੀ ਮੋਖਸ਼ 
ਜਾਂ ਨਜਾਤ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਐਪਰ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਮੋਖਸ਼ਜਾਂ ਮੁਕਤੀ ਉਹ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਆਤਮਿਕ ਮੰਜਲ ਹੈ 
ਜਿਸ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੀ ਸੁਰਤਿ ਨੂੰ ਹਰ ਇੱਕ ਕਦਮ,ਹਰ ਕਦਮ ਦੀ ਇੱਕ ਇੱਕ ਇੰਚ ਆਪ 
ਤੁਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸਖਸ਼ ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਭਵਸਾਗਰ ਤੋਂ ਤੈਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕੇਵਲ ਚੰਗੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਜਾਂ ਸੰਤ 
ਮਹਾਤਮਾਵਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨਾਂ ਹੀ ਕਾਫੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ,ਉਹ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਇੰਜ ਕਰਨ ਮਗਰੋਂ ਵੀ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਕਿਨਾਰੇ ਤੇ ਹੀ ਖੜਾ ਦੇਖਣਗੇ। ਚੰਗੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਜਾਂ ਸੰਤ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਉਤਸ਼ਾਹ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, 
ਤੈਰਨ ਦੇ ਗੁਣ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਗੌਤੇ ਖਾਂਦੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਧੀਰਜ ਦਿਲਾਕੇ ਉਸਦਾ ਹੌਸਲਾ ਕਾਇਮ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ,ਐਪਰ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਤੈਰਨਾਂ ਤੈਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਆਵੇਗਾ।੩& ਮੁਕਤੀ ਵਾਸਤੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੰਨ ਅਤੇ ਇਸਦੇ 
ਪਿਛੇ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾਂ ਤੇ ਉਸਦੇ ਗੁਣਾਂ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਗਿਆਨ ਹੋਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਇਹ 
ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਬਾਹਰਦੇਸਾਂ ਪ੍ਰਦੇਸਾਂ ਵਿੱਚ ਢੂੰਢ ਰਹੇ ਹਾਂ ਉਹ ਤਾਂ ਸਾਡੀ 
ਆਪਣੀ ਅਬਰਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਘ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਹੀਣਾ ਮਨੁੱਖ ਅਧਵਿਸਵਾਸੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਉਸਨੂੰ ਦੂਸਰੇ ਦੀਆਂ ਦਲੀਲਾਂ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰਨਾਂ ਪੈਂਦਾ ਹ। ਐਸੇ ਅੰਧਵਿਸ਼ਦਾਸੀ ਨੂੰ ਭਟਕਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ,ਐਸੇ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਸ਼ੀ ਦਾ ਹਮੇਸਾ ਸੋਸਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਦੇ ਸੱਚ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ,ਸੱਚ ਤੱਕ 
ਪੁੰਣ ਲਈ ਆਤਮਿਕ ਗਿਆਨ ਦੀ ਲੜ ਹੈ: ਹਸ ਬੂਝ ਤ ਦਰ ਸੂਝੈ ਗਿਆਨ ਦ੍ੂਣਾ ਕਰ ਕਿ ੂਠੈ 
//ਸੋ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਆਤਮਿਕ ਗਿਆਨ ਸਾਡਾ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਹੈ, ਆਤਮਿਕ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਹੀ ਮੰਨ ਦੀ ਅਗਿਆਨਤਾ 
ਰ ਹੁੰਦ ਹੈ, ਆਤਮਿਕ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਹੀ ਨੈਤਿਕਤਾ ਉਪੜਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਜੀਵ ਆਤਮਿਕ ਵਿਦਿਆ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ ਘਾਟੇ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ” 

# ਜਹਾਂ ਵਚਝਾਰੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਠੇ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਧੀ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਉਗਲ ਪਕੜਕੇ ਸੱਚ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕੀਤੀ, ਆਸਾ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਕੇ ਆਯਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪਰਮ-ਆਫ਼ਆਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤ,ਉਹਾਂ ਦੇ 
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ਕਲਮਬੰਦ ਆਤਮਿਕ ਸਫਰ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਵਿਦਵਾਨ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਕੇ ਨਾਖ਼ ਸਿਮਰਨ 
ਸਬੰਧੀ ਜੋ ਜੋ ਚੀਜਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਾਸ ਲਿਖਤ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਨੋਟ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਅਤੇ ਜਦ ਢਾਈ ਤਿੰਨ 
ਸਾਲ ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਸਬੰਧੀ ਕਾਫੀ ਮਸਾਲਾ ਇਕੱਤਰ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੱਜਣਾਂ 
ਮਿੱਤਰਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾਂ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਚੋਂ ਕੁਝ ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਹੋਲਾ ਮਹੱਲਾ ੨੦੦੦ ਨੂੰ ਤੇਰਾ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਤਾਰੇ ਸੰਸਾਰ 
ਪੂਸਤਕ ਰਾਹੀਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਨਿਮਾਣਾ ਜਿਹਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ,ਜਿਸਦਾ ਪਾਠਕਾਂ ਵੱਲੋਂ ਭਰਵਾਂ ਹੁੰਗਾਰਾ 
ਮਿਲਣ ਸਦਕਾ ਹੁਣ ਫਿਰ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼/ਸਿੰਘ ਸ਼ਾਹਹਬ ਜੱਥੇਦਾਰ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਕੁਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਤਖਤ ਸੱਚਖੰਡ ਸ੍ਰੀ ਹਹੂਰ ਅਬਿਚਲਨਗਰ ਸਾਹਿਬ ਨਾਂਦੇੜ ਜੀ ਦੇ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਸਦਕਾ ਇਹ ਹੱਥਲੀ ਪੁਸਤਕ 
ਦੁਸਗੀ ਐਡੀਸ਼ਨ ਪੇਸ਼ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਨਿਮਾਣਾ ਜਿਹਾ ਯਤਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਲਿਖਣ ਦਾ ਮੁੱਖ 
ਵਿਸ਼ਾ ਇੱਕ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਚੱਲਤ ਧਾਰਮਿਕ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਦੁਵਾਰਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਯਤਨ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਾਂ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਸਿੱਖ ਕੌਮ ਦੀ ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਸੰਦੇਸ਼ਦਾ ਅਸਲ 
ਰੂਪ ਭੁਲਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਦੂਜਾ ਵਿਸ਼ਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਪ੍ਰੇਮੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਦਕਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦਿਲੋਂ ਬਣਾਉਣਾ ਚਹੁੰਦੇ ਹਨ,ਉਹ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦਾ 
ਅਭਿਆਸ ਸਹੀ ਤ੍ਰੀਕੇ ਨਾਲ ਆਰੰਭ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਨੂੰ ਪੜਕੇ ਲਾਭ ਉਠਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਕੁਝ ਨਵਾਂ ਮੈਟਰ ਵੀ ਪਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਥਾਈਂ ਸੁਧਾਈ ਵੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਤਾਂਕਿ ਪਾਠਕ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਮਹਾਂਪੂਰਖਾਂ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਤੋਂ ਲਾਭ ਉਠਾ ਸਕਣ। ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਵਿਧੀ ਸਬੰਧੀ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਸੰਖੇਪ ਤੌਰ ਤੇ ਦਰਜ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। # ਕਿਰਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਸ਼ਧ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ,ਵੰਡ ਛਕਣ ਨਾਲ ਮੰਨ ਸ਼ੁਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਆਤਮਾਂ ਸ਼ੁਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਿਰਤ ਕਰਨਾਂ 
ਸਰੀਰਕ ਰਹਿਤ ਹੈ, ਵੰਡ ਛਕਣਾ ਮਾਨਸਿਕ ਰਹਿਤ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਆਤਮਿਕ ਰਹਿਤ ਹੈ।# ਆਸ਼ਾ ਹੈ 
ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਸਫਲ ਕਰਨ 
ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨਗੇ । 

ਸੁਹਿਰਦ ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਸਨਿਮ੍ਰਤਾ ਸਹਿਤ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਉਹ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਤਰੁਟੀ 
ਜਾਂ ਭੁੱਲ ਵੇਖਣ ਤਾਂ ਲਿਖ ਭੇਜਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰਨ ਤਾਂਕਿ ਅਗਲੀ ਐਡੀਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਉਸਦੀ ਸੁਧਾਈ ਕੀਤੀ 
ਜਾ ਸਕੇ । ਪਾਵਨ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ : 

ਭੁਲਣ ਅੰਦਰ ਸ੍ਭੁ ਕੌ ਅਭੁਲ਼ ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ 





ਸ੍ਰੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਮੇਹਰ ਸਦਕਾ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦਾ ਦਾਸ 
ਪਰਮਜੀਤ ਸਿੰਘ 
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ਧੰਨ ਧੰਨ ਸਾਹਿਬ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਤਾਲੀਮ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ਪ੍ਰਭੂ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ : ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ ਮਾਨੂਖ ਦੋਹੁਰੀਆ / ਗੋਬਿੰਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ਏਹ ਤੇਰੀਆ ਬਰੀਆ // ਹੂ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਉਪਦੇਸ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਅਤੀਅੰਤ ਕੀਮਤੀ ਹੈ। 
ਅਨੇਕ ਜੂਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਭਰਮਦਿਆਂ ਭਰਮਦਿਆਂ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਕਿਸੇ ਵਕਤ ਵੀ ਖਤਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ,ਇਸ ਲਈ ਕੋਈ ਹਸਤੀ ਜਿਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਕਰਨੀ ਜੀਵ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਕੇਵਲ ਨਿਰੰਕਾਰ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੈ, ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਪਦਾਰਥ ਤਾਂ ਸਭ ਏਥੇ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਣੇ ਹਨ। 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਫੁਰਮਉਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕੇਵਲ ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਜਪਕੇ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ: ਅਵਰਿ ਕਾਜ ਤੇਰੈ ਕਿਤੈ ਨ ਕਾਮ // ਮਿਲਿ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਭਜ ਕੇਵਲ ਨਾਮ // 

ਸੰਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥ ਸਭ ਮਾਇਆ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਜੋ ਵੀ ਚੀਜ ਬਦਲਦੀ ਹੈ ਉਹ ਸਭ ਮਾਇਆ ਹੈ ਤੇ ਜਿਹੜੀ 
ਨਾ ਬਦਲਦੀ ਹੋਵੇ ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। ਕਦੇ ਸਾਨੂੰ ਗੁਸਾ ਆਉਦਾ ਹੈ ਪਰ ਗੁਸਾ ੨੪ ਘੰਟੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ,ਇਹ 
ਗੁਸਾ ਵੀ ਮਾਇਆ ਹੈ । ਕਦੇ ਖੁਸ਼ੀ ਆਉਦੀ ਹੈ ਪਰ ਖੁਸ਼ੀ ਟਿਕਦੀ ਨਹੀ, ਇਹ ਖੁਸ਼ੀ ਵੀ ਮਾਇਆ ਹੈ। ਕਦੇ 
ਉਦਾਸੀ ਆਉਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਦਾਸੀ ਵੀ ਸਦਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀਇਸ ਲਈ ਇਹ ਵੀ ਮਾਇਆ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ 
ਇੱਕ ੨੪ ਘੰਟੇ ਜਾਨਣਵਾਲਾ ਹੈ ਜੋ ਜਾਗ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਬਾਕੀ ਸਭ ਆਉਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਜਾਗ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨਅੰਮ੍ਰਿਤ। ਇਸ ੨੪ ਘੰਟੇ ਜਾਨਣਵਾਲਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ,ਸਾਰਾ ਆਧਾਰ ਅਕਾਲਪੁਰਖ 
ਤੋਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ,ਇਸੇ ਦੀ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਭਾਲ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਭਾਲ ਲਈ ਹੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਸਾਨੂੰ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਦੇ ਕਰ ਗਏ ਹਨ। 

ਅ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਜਿਥੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੇ ਅਨੇਕ ਲਾਭ ਦਰਸਾਏ ਹਨ,ਉਥੇ ਨਾਮ ਨਾ ਜਪਣ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਵੀ ਬੜੇ 
ਦਰਸਾਏ ਹਨ। ਨਾਮ ਨਾ ਜਪਣ ਵਾਲਾ ਗੁਰਸਿੱਖ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋ ਵੱਡੀ ਤੇ ਸਭ 
ਤੋ ਭਾਰੀ ਅਵੱਗਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਅਕਾਰਥ ਗਵਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨਾਮ ਨਾ ਜਪਣ 
ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਸਖਤ ਤਾੜਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ :ਜਿਤ ਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਨ ਉਂਚਗਹਿ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈਰਸ਼ _ ਖਾਹਿ ਨਾਨਕ ਏਵੈ 
ਜਾਣੀਐ ਤਿਤੁ ਮੁਖਿ ਬੁਕਾ ਪਾਹਿ # 

= ਗੁਰੂ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਜੀਵ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚੋਂ ਦੁਰਗੰਧ ਉਪਜਦੀ ਹੈ: ਬਿਰਥਾ 
ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਤਨੁ ਅੰਧ // ਮੁਖ ਆਵਤ ਤਾਕੈ ਦੁਰਗੰਧ // ਇ 

ਅ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਜੋ ਤਰੀਕਾ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨਾਮ ਜਪਣ ਲਈ ਲਿਖ ਗਏ ਹਨ,ਉਸ ਲਿਖੇ ਨੂੰ ਅਸੀ ਪੜ੍ਹ ਤਾਂ 
ਕਈ ਵਾਰ ਲੈਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਲਿਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪਾਰ ਲੰਘਣ ਦਾ ਯਤਨ ਨਹੀ ਕਰਦੇ। ਅਸੀ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਸਿਧਾਤਾਂ 
ਉੱਤੇ ਅਮਲ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਮੰਨ ਦੇ ਗਲਤ ਨਿਸਚਿਆਂ ਨੂੰ ਜਤਨਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦਕਿ ਅਸੀ ਉਨਹਾਂ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਤੋਂ 
ਅਮਲੀ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ ਵਾਸਤੇ,ਉ੍ਹਾਂ ਸਿਧਾਤਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾਂ ਹੀ ਸਮਝੀ ਬਠੇਹਾ| ਦਸੇਸ਼ਪਿਤਾ ਸਾਹਿਬ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗੋਝਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਅਸਲ ਖਾਲਸਾ ਉਸੇ ਨੂੰ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜਾ ਹਰ ਵੇਲੇ ਜਾਗਦੀ ਜੋਤ 
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ਦੇ ਦਰਜੇ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣਾ ਨਾ-ਮੁਮਕਿਨ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਸਿ 
ਗਰ ਵੀ ਜਨ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਲਈ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ 
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ਸਿੱਖ ਵਾਸਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣਾ,ਰਹਿਤ ਰੱਖਣਾ,ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨੀ,ਕੀਰਤਨ ਕਰਨਾਂ ਜਾਂ ਸੁਨਣਾ ਇਹ ਸਭ 
ਕੁਝ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਜਰੀਏ ਹਨ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਮੰਜਲ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਨੀ ਹੈ ਤੇ ਮੰਜ਼ਲ ਹੈ ਸਾਡੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦਰਸ਼ਨ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਮਝ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿੱਚ ਲੀਨਤਾ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪ ਹੌਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿੱਚ ਸਮਾ ਜਾਣਾ / 
ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ,ਮਕਸ਼ਦ ਸ਼ਾਫ ਹੈ ਤੋ ਜਿਸ੍ਹੂੰ ਨੇਸ਼ਾਨੇ ਦਾ, ਮਕਸ਼ਦ ਦਾ ਪਤਾ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਨੈਸ਼ਚੇ ਹੀ ਕਦੀਨਾ 
ਕਦੀ ਅੱਪੜ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। # ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਖੋਜ ਵਾਸਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜੇ, ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗੀ ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਆਸਾਨ ਜਗ੍ਹਾ ਹੈ 
ਸਾਡਾ ਆਪਣਾ ਮੰਨ। ਜਿਵੇਂ ਹਵਾ ਦੇ ਬੰਦ ਹੋਣ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਅਡੋਲ ਖਲੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਡੋਲ ਹੋਣ ਨਾਲ 
ਖੁਦ-ਬਖੁਦ ਨਿੱਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿੱਤਰ ਪੈਣ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਤਹਿ ਵਿੱਚ ਲੁਕੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਵਾਲੀ 
ਅੱਖ ਉਤੇ ਜਾਹਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੰਨ ਦੇ ਫੁਰਨਿਆਂ ਦੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ ਸਿਮਰਨ ਜਰੀਏ ਬੰਦ ਹੋਣ ਨਾਲ 
ਮੰਨ ਪਾਣੀ ਵਾਂਗਰ ਖਲੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਖਲੋਤਾ ਮੰਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਿਰਮਲ ਤੇ ਸ਼ੀਖ਼ੇ ਵਾਂਗ ਸਾਫ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਤਹਿ ਵਿੱਚ ਲੁਕੀ ਅਕਾਲ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁੱਖ ਤੇ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਦੇਦਾ ਹੈ । # ਜਦ ਗੁਰਸਿੱਖ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਕਰੇ ਤਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦੱਸਦੀ ਹੈ,ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਬੰਧੀ 
ਵਾਕਫੀਅਤ ਵਧਾਂਦੀ ਹੈ,ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰੇਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਤ੍ਰੀਕਾ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਗੁਰਸਿੱਖ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚੇ,ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰੇ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪ ਬਣਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ 
ਜਾਵੇ । # ਜੋ ਖੁਦ ਸਿਮਰਨ ਕਮਾਈ ਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਚੀ ਅਵੱਸਥਾ ਦੇ ਨਾ ਹੋਣ,ਉਹ ਸ਼ੰਕੇ ਕਿਵੇਂ ਦੂਰ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਹਿਸ ਮੁਬਾਹਸੇ ਦੀ ਖਾਤਰ ਸਵਾਲ ਜਵਾਬ ਕਰਨੇ ਕਰਾਣੇ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਲਈ ਹਾਨੀਕਾਰਕ 
ਤੇ ਵਿਵਰਜਤ ਹਨ । ਜਿਉ ਜਿਉ ਗੁਰਸਿੱਖ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਿੱਚ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰੇ ਤਿਉ ਤਿਉ ਉਸਦਾ 
ਹਲਤ ਪਲਤ ਸੌਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਪਾਸਿਓਂ ਸੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਨਾਮ ਕਿਹੜਾ ਜਪਿਆ ਜਾਵੇ ? 
ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਬਹੁਤ ਨਾਮ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ ਅਰਥਾਤ 
'ਰਾਮ,ਭਗਵਾਨ,ਮਾਧੋ,ਖੁਦਾ,ਅੱਲਾ,ਪ੍ਰਭੂ,ਠਾਕੁਰ,ਪ੍ਰੀਤਮ, ਹਰੀ,ਗੋਬਿੰਦ ਆਦਿ । 
ਅਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ੩੦ ਮਾਰਚ ੧੬੯੯ ਨੂੰ ਵੈਸਾਖੀ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਸ੍ਰੀ ਆਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਪਾਵਨ 
ਧਰਤੀ ਤੇ ਖੰਡੇ ਬਾਟੇ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾਕੇ ਖਾਲਸਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਵਕਤ ਇਹ ਨਿਸ਼ਚੇ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਕਿ ਖਾਲਸੇ 
ਦਾ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਮੌਕੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ : 
ਸਰਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਾ ਕਾ ਖਾਲਸਾ / ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ // 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੋ ਹੀ ਪੰਥ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਲਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਪ੍ਰਚੱਲਤ ਹੈ । 
ਸੋਂ ਸਾਖੀ ਵਿੱਚ ਦਰਜ ਹੈ ਜਦ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ਪਿਤਾ ਜੀ ਮਾਤਾ ਜੀਤੋ ਜੀ ਤੇ ਤ੍ਰਠਦੇ ਸਨ ਤਦ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਦੱਸਦੇ 
ਸਨ ਕਿ ਜੀਭ ਦੀ ਟੀਸੀ ਜੋਰ ਨਾਲ ਤਾਲੂ ਨਾਲ ਲੱਗੇ ਅਤੇ ਹਰ ਵੇਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਦੀ ਰਹੇ । 
ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਮਨੀ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਜਿੰਨਾਂ ਨੇ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ਪਿਤਾ ਜੀ ਪਾਸੋਂ ਆਦਿ ਤੋ ਲੈਕੇ ਭੋਗ ਤੀਕਰ ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣੀ ਅਤੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਸਿਖਿਆ ਦਾਤਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਕੋਲੋਂ ਸਿਖੀ,ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਗਿਆਰਵੀਂ ਵਾਰ ਦੇ ਟੀਕੇ- ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਭਗਤਮਾਲਾ, ਸੀਹਾਂ ਤੇ ਗੱਜਨ ਦੀ 
ਸਾਖੀ ਵਿੱਚ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਿੱਖ ਦਿਨੇ ਆਪਣੀ ਕਿਰਤ ਭੀ ਕਰਨ ਤੇ ਸਵਾਸ ਥੱਲੇ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵਾਹਿ ਉਚਾਰਨ 
ਤੇ ਜਦ ਸੁਆਸ ਬਾਹਰ ਆਵੇ ਤਦ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਆਵੇ । 
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ਨਿਧਿ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਉਚੇਚੇ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਅਨਾਮ ਭਾਵੇਂ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਜਪਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਸ਼ੁਰੂ ਸੁਰੂ ਵਿੱਚ ਕੁਝ 'ਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਅਭਿਆਸ ਪੱਕ ਜਾਣ ਰੋ ਜਹਾ ਦੀ ਕਈ ਕੈਦ ਨਹੀ ਹਿੰਦੀ, ਜਦ ਜੀਅ ਕਰੇ, ਜਥੇ ਹੋਵੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀ 
ਮਸਤੀ ਮਾਣ ਸਕੀਦੀ ਹੈ । ਘ ਸ਼੍ਰ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਕਿਸੇ ਇਕਾਂਤ ਜਗ[ ਵਿੱਚ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਰੌਲੇ ਤੋ ਪਰ੍ਹੇ, ਬਿਰਤੀ 
ਸ਼ੱਤ ਕਰਕੇ ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਘ ਹੋ ਸਕੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਕਮਰਾ ਕੇਵਲ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ 
ਵਾਸਤੇ ਨੀਯਤ ਕਰੋ । ਇੱਕ ਥਾਂ ਨੀਯਤ ਕਰਕੇ ਰੋਜ ਉਸ ਥਾਂ ਤੇ ਹੀ ਬੈਠਣਾਂ ਅਤਿ ਲਾਭਦਾਇਕ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ 
ਹੈ,ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਿਮਰਨ ਦੌਰਾਨ ਉਪਜਣ ਵਾਲੇ ਅਤਿ ਸੂਖਸ਼ਮ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਉਸ ਥਾਂ ਦੇ 
ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਨੂੰ ਅਤਿ ਪਵਿੱਤਰ ਅਤੇ ਆਤਮਿਕ ਬਣਾ ਦੇਂਦੇ ਹਨ।# ਇਸ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਰੋਸ਼ਨੀ ਇਕਾਗਰਤਾ 
ਲਈ ਬਾਧਕ ਹੈ ਤੇ ਅਨ੍ਹੇਰਾ ਸਹਾਇਕ। # ਇਸ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਪੂਜਾ ਪਾਠ ਦੇ ਸਮਾਨ ਤੋ ਛੁਟ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ। ਬੂਪ ,ਲੈਵੰਡਰ, ਅਤਰ ,ਵੁੱਲ,ਸੰਤਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਦਾ ਇਸ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣਾ ਵੀ 
ਬਿਰਤੀ ਦੇ ਟਿਕਾਓ ਵਾਸਤੇ ਲਾਭਵੰਦ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਸਤੇ ਸਮਾਂ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਸਚੁ ਨਾਓਂ ਵਡਿਆਈ ਵੀਚਾਰੁ // 

ਅਸ਼੍ਰੂ ਸ਼ਰੂ ਵਿੱਚ ਸਿਮਰਨ ਸੁਬਹ ਪਹੁ ਫੁਟਣ ਤੋ ਪਹਿਲੇ ਗਰਮੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸਵੇਰੇ ਕਰੀਬ ੨ ਤੋ ੪ ਤੀਕ ਅਤੇ 
ਸਰਦੀਆਂ ਵਿੱਚ ੩ ਤੋ ੫ ਤੀਕ ਸਮਾਂ ਨਿਸਚਿਤ ਕਰਨਾਂ ਜਿਆਂਦਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ ਇਸ ਸਮੇਂ ਜਾਗਣ ਦਾ ਇੱਕ 
ਖਾਸ ਫਾਇਦਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਭਿਆਸ ਮਗਰੋ ਦੋ ਘੰਟੇ ਸੌ ਜਾਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਅਭਿਆਸ 
ਦੌਰਾਨ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਸਰੀਰ ਥੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੂਸਰਾ ਫਾਇਦਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਮਿੰਡ ਵਿੱਚ ਇਸ ਸਮੇਂ 
ਪੂਰਨ ਸ਼ਾੰਤੀ ਤੇ ਖਮੋਸ਼ੀ ਛਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਸੁਰਤਿ ਅਨੰਤ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਅਡੋਲ ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ ਰੁਕਾਵਟ ਦੇ ਅੜੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਸਮੇਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਨਿਰੁਗਣ ਸਰੂਪ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। # ਰੋਜ ਰੋਜ ਸਮਾਂ 
ਇੱਕ ਹੀ ਨੀਯਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਲਾਭਦਾਇਕ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੰਨ ਆਦਤ ਦਾ 
ਗੁਲਾਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸਮਾਂ ਰੋਜ ਇੱਕ ਹੀ ਨੀਯਤ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਅਮਲੀ ਦੇ ਅਮਲ ਵਾਂਗ ਜਾਗ 
ਧੈਂਦਾ ਹੈ। ਅਭਿਆਸ ਪੱਕ ਜਾਣ ਮਗਰੋ ਸਿਮਰਨ ਵਾਸਤੇ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਵਕਤ ਦੀ ਕੋਈ ਕੈਦ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਪਰ ਸ਼ੁਰੂ 
ਸ਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ ਸਿਮਰਨ ਸੁਬ੍ਹਾ ਪਹੁ ਫੁਟਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਜਾਂ ਸੰਧਿਆ ਵੇਲੇ ਤੇ ਜਾਂ ਫਿਰ ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਕਰਨਾਂ ਆਤਮਿਕ 
ਤਰੱਕੀ ਦੀ ਰਫਤਾਰ ਨੂੰ ਖੂਬ ਤੇਜ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਘ ਇਸਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀ ਕਿ ਉਕਤ ਦੱਸੇ ਵਕਤਾਂ ਤੋ ਛੁੱਟ ਹੋਰ 
ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਸਿਮਰਨ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ,ਜੋ ਵੇਲਾ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ ਜਾਂ ਜਿਸ ਵਕਤ ਉਸਨੂੰ 
ਜਰੂਰੀ ਕੰਮ ਕਾਜ ਤੋ ਫੁਰਸਤ ਮਿਲੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੀ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। & ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਨਾਮ 
ਜਪਣ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਬੜਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ,ਸਿਵਤਾਂ ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਬਾਰੇ ਜਿਆਦਾ ਤੋਂ 
ਜਿਆਦਾ ਪਤਾ ਹੋਵੇ। ਜਿਤਨੀ ਵੱਧ ਸਾਨੂੰ ਵਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਦੀ ਵਾਕਫੀਅਤ ਹੋਵੇਗੀ, ਉਤਨਾ ਗੂੜਾ ਅਤੇ 
ਸਾਫ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਖਿਆਲ ਸਾਡੇ ਮੰਨ ਸਾਮੂਣੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵੇਲੇ ਆਵੇਗਾ । ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਬੰਧੀ 
ਵਾਕਫੀਅਤ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਸਮਝ ਕੇ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ੧ 
% ਵਾਹਿ ਜੀਦਾ ਸੁਭਾਅ ਇੱਛਾਪੂਰਕ ਹੈ, ਉਹ ਹਰ ਇੱਕ ਨੂੰ ਆਪ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਵੀ ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਨਹੀ 
ਜਾਂਦਾ । ਜਿਤਨੇ ਦੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪੁੱਜ ਹਨ, ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਆਕੇ ਮਿਲਿਆ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦਾ ਮੁਝ ਕਦੀਸੈ ਹੀ ਸੁਭਾਅ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਉਚਾ ਚੁਕਣ ਵੱਲ ਚਿਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵਕ 
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ਉਹ ਮਿਠ ਬੋਲੜੇ ਹਨ, ਜਿਹੜਾ ਉਨ੍ਹਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਵੇ ਉਸਨੂੰ ਗਲੇ ਲਗਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਕਿਸੇ- 
`ਦੇ ਔਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀ ਵਿਚਾਰਦੇ। ਉਹ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਿਰਾਸ਼ ਨਹੀ ਕਰਦੇ, ਜੇ ਨਿਰਾਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਤਾਂ 
ਸੱਜਣ ਠੱਗ ਜਾਂ ਕੋਡੇ ਰਾਕਸ਼ ਵਰਗੇ ਕਦੀ ਢੀ ਨਾ ਤਰਦੇ। ਜਦ ਵੀ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਸੱਚੇ ਦਿਲੋਂ ਆਪਣੀ 
ਕਮਜੋਰੀ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਉਧਾਰ ਚਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਉਦੋਂ ਹੀ ਉਸਦੀ ਮਦਦ 
ਲਈ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਿਧਰੇ ਦੂਰ ਤਾਂ ਨਹੀ ਬੈਠਾ ਹੁੰਦਾ, ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਹਰਿਦਰਸ਼ਨ ਫੁਟ 
ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉੱਤਮ ਆਤਮਾਂ ਜਾਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 


ਸਿਮਰਨ ਜੁਗਤ 


ਖ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਮਸ਼ਕ ਜਮੀਨ ਤੇ ਸਿੱਧਿਆਂ ਬੈਠ ਕਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਹੇਠਾਂ ਇੱਕ ਦਰੀ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਜਿਆਦਾ ਗੁਦਗੁਦੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਨਹੀ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ । ਸਾਵਧਾਨ ਹੋਕੇ, 
ਗਰਦਨ, ਲੱਕ, ਕਮਰ, ਰੀੜ ਦਾ ਹੱਡੀ ਬਿਲਕੁਲ ਸਿੱਧੀ ੯੦ ਦੇ ਕੋਨ ਵਾਂਗ। ਦੋਨੋਂ ਹੱਥ ਗੋਡਿਆਂ ਤੇ ਰੱਖਕੇ 
ਜਾਂ ਝੋਲੀ (ਗੋਦੀ) ਵਿੱਚ ਰੱਖਕੇ ਬੈਠ ਜਾਂਣਾ ਹੈ ਤੇ ਸਰੀਰ ਬਿਲਕੁਲ ਢਿੱਲਾ 'ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਹੈ । 

# ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲੇ ੩੦-੪੦ ਸੈਕਿੰਡ ਲਈ ਮੰਨ, ਸੁਰਤ ਬਿਲਕੁਲ ਖਾਲੀ ਕਰਕੇ ਬੈਠ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਕੋਈ 
ਵੀ ਸੰਜਲਪ ਵਿਕਲਪ, ਸੁਰਤਿ ਮੌਨ ਵਿੱਚ ਨਾ ਛੁਰੇ ਤੇ ਨੇਤਰ ਬੰਦ ਕਰ ਲੈਣੇ ਹਨ। 

ਖ ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲੇ ਧੰਨ ਧੰਨ ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਨਿਮਰਤਾ, ਸ਼ਰਧਾ, ਪਿਆਰ 
ਤੇ ਚਾਓ ਨਾਲ ਇਕਾਗਰਚਿੱਜ਼ ਹੋਕੇ, ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ, ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ, ਪੰਜ ਸੱਤ ਵਾਰ ਪਹਿਲੇ ਰਸਨਾਂ ਨਾਲ ਤੇ ਫੇਰ ਮੰਨ ਨਾਲ ਆਖਣਾ ਹੈ। 

ਖ ਦੁਬਾਰਾ ਫਿਰ ੩੦-੪੦ ਸੈਕਿੰਡ ਲਈ ਸੁਰਤ ਖਾਲੀ ਕਰਕੇ ਬੈਠੇ ਰਹਿਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਉਪਰੰਤ 


'ਮੂਲਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪੁ ਕਓਂ ਤੇ ਨਾਲਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਬੁ ਇਕੱਲਾ ਇਕੱਲਾ ੧ਓਂ' - ਸਤਿਨਾਮ - 


ਪ੍ਰਕਾਰ ਪੰਜ ਸੱਤ ਵਾਰ ਪਹਿਲੇ ਰਸਨਾਂ ਨਾਲ ਤੇ ਫੇਰ ਮੰਨ ਨਾਲ ਜਾਪ ਕਰਨਾਂ ਹੈ । 

ਅ ਇਸ ਤੋਂ ਮਗਰੋਂ ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ ਕਈ ਵਾਰ ਰਸਨਾਂ ਨਾਲ ਮੰਗੋ । ਐਸਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮੰਨ ਛੇਤੀ 
ਅਡੋਲਤਾ ਤੇ ਸਹਿਜ ਦੀ ਅਵੱਸਥਾ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਬ ਪਾਸਿਆਂ ਤੋ ਸੁਭ ਇਛਾਵਾਂ ਨਾਲ 
ਲੱਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਮੁੜ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਘ ਇਸ ਉਪਰੰਤ ਗੁਰਮੰਤਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਜਾਪ ਪਹਿਲੀ ਅਵੱਸਥਾ ਦੇ ਪਾਂਧੀ ਲਈ ਰਸਨਾ ਨਾਲ 
ਰੋਜਾਨਾਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਅੱਧਾ ਘੰਟਾ ਕਰਨਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

= ਪਹਿਲੀ ਅਵੱਸਥਾ ਰਸਨਾਂ ਨਾਲ ਜਾਪ ਕਰਨ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਰ ਦੂਸਰੀ ਅਵੱਸਥਾ ਹਿਰਦੇ 
ਨਾਲ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਅਤੇ ਤੀਸਰੀ ਅਵੱਸਥਾ ਸੁਰਤਿ ਵਿੱਚ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਸਿੱਖਣੀ ਹੈ । 
= ਪਹਿਲੀ ਅਵੱਸਥਾ ਗੁਰਮੰਤਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਜਾਪ ਰਸਨਾਂ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਪਹਿਲੀ_ 
ਅਵੱਸਥਾ ਪਰਪੱਕ ਹੋਣ ਤੇ ਦੂਸਰੀ ਪਉੜੀ ਸਵਾਸ ਸਵਾਸ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਆਰੰਭ ਕਰਨੀ ਸਿੱਖਣੀ 
_ ਹੈ। ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿੱਚ ਸਵਾਸ ਸਵਾਸ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਹੁਤ ਮਹਿਮਾਂ ਹੈ। 
ਅਭਿਆਸੀ ਨੇ ਦੂਸਰੀ ਪਉੜੀ ਸਵਾਸ ਸਵਾਸ ਸਿਮਰਨ ਵੱਲ ਰੁੱਖ ਕਰਨਾਂ ਹੈ । 

 ਸਵਾਸਾਂ ਨਾਲ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਜੁਗਤ: ਸਵਾਸਾਂ ਨਾਲ ਸਿਮਰਨ ਲਈ ਵਾਹਿ ਸਵਾਸ ਅੰਦਰ 
ਲਿਜਾਣ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਸਵਾਸ ਬਾਹਰ ਨਿਕਾਲਣ ਸਮੇ ਆਖਕੇ ਰੋਜਾਨਾਂ ਆਦਤ ਨੂੰ ਪਕਾਉਦੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਤਰਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੁਝ ਮਹੀਨਿਆਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਸਨਾਂ ਦੇ ਜਾਪ ਤੋਂ ਹਿਰਦੇ ਅਤੇ ਸੁਰਤਿ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀ 
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[ਇਨ ਹਜਅਜਨਰ ਸਵਾਸਾਂ ਨਾਲ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਅੰਦਰ ਆਉਦੇ ਜਾਂਦੇ ਸਵਾਸਾਂ ਵੱਲਾ 
ਧਿਆਨ ਕਰਕੇ ਆਉਦੇ ਜਾਂਦੇ ਸਵਾਸਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਸਵਾਸਾਂ ਨੂੰ ਜਿਆਦਾ ਜੋਰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਖਿੱਚਣਾ, 
ਤੇਜ ਨਹੀ ਕਰਨਾਂ । ਜਿਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਸਵਾਸ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸੁਤੇ ਸਿੱਧ ਚਲਦੇ ਹਨ,ਉਸੇ ਗਤੀ ਨਾਲ ਹੀ ਚੱਲਣ । 
ਸਵਾਸਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਜਿਆਦਾ ਜੋਰ ਨਾਲ ਖਿਚਣਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਜਿਆਦਾ ਤੇਜ ਕਰਨਾਂ ਹੈ। ਸੈ 

= ਸਵਾਸਾਂ ਨਾਲ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਸਵਾਸਾਂ ਦਾ 
ਖੂਹ ਹੈ,ਉਸ ਖੂਹ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਸਵਾਸ ਪਲ ਪਲ ਤੇ ਹੇਠਾਂ ਉਪਰ ਜਾ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਵਾਸਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ 
ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਡੋਰੀ ਚਲਾ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਉਪਰ ਹੇਠਾਂ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਡੋਰੀ ਨੂੰ ਹੀ ਨਾਮ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ,ਆਤਮਾਂ 
ਕਹਿੰਦੇ,ਸੂਤਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਡੋਰੀ ਹੀ ਸਾਡਾ ਸੱਚਾ ਗੁਰੂ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਡੋਰੀ ਉਸ ਅਗੰਮ ਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਆਈ 
ਹੰ ਜਿਥੇ ਕਾਲ ਨਹੀ, ਦੇਸ਼ ਨਹੀਂ, ਦਿਨ ਨਹੀ, ਰਾਤ ਨਹੀ, ਸੂਰਜ ਨਹੀ, ਚੰਦ ਨਹੀ, ਉਥੇ ਕੇਵਲ ਤੇ ਕੇਵਲ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪ ਹਨ, ਸ੍ਰੀ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਜੀ ਆਪ ਹਨ। 












ਰਜੋ ਤਸੋ 
ਇਹ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਡੋਰੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਂ ਗਿਆਨ ਇੰਦ੍ਰਰਿਆਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਮਾਪੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਪਣ ਲਈ 
ਹੈ। ਸਵਾਸ ਸਵਾਸ ਸਿਮਰਨ ਜਰੀਏ ਜਦੋਂ ਪੰਜੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦ੍ਰੇ ਮੰਨ ਤੋਂ ਪਿਛੇ ਹਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇੱਕ ਅਜੀਬ 
ਅਤੇ ਨਵਾਂ ਇੰਦ੍ਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀਆਂ ਦੀ ਬੋਲੀ ਵਿੱਚ ਅਨੁਭਵ ਨੇਤਰ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਘ ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਸ਼ਕਤੀ ਆਤਮਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਜਿਤਨਾ ਚਾਹੀਏ ਉਤਨੀ ਹੀ 
ਵਧਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਆਦਮੀ ਦਾ ਸੱਜਾ ਹੱਥ ਕਿਸੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਕੱਟਿਆ ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਬੇਕਾਰ ਹੋ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਖੱਬੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਹੀ ਸੱਜੇ ਹੱਥ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਦੌੜਣ 
ਉਗਲਾਂ,ਲੁਹਾਰ ਦੇ ਹੱਥ,ਸ਼ਿਕਾਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਆਪਣੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਅੰਗਾਂ ਨਾਲੋਂ ਜਿਆਦਾ ਤਾਕਤਵਰ,ਤੀਖਣ 
ਤੇ ਚਲਾਕ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਹੋਰਨਾਂ ਤਾਕਤਾਂ ਵਾਂਗ ਸਫ਼ਾਸ ਸਵਾਸ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਜਰੀਏ ਮੰਨ 
ਟਿਕਾਕੇ , ਅਨੁਭਵ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਵਧਾਕੇ ਇਨਸਾਨ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਕਰਤਾਰ ਅਕਾਲ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਘ ਜੇ 
ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਤੇ ਰੀਝਪਵੇ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਕੰਮਕਾਜ,ਕਾਰਵਿਹਾਰ ਆਪ ਵਿੱਚ ਹੋਕੇ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਦੀਨ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਭ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰਿਆਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। # ਫਿਰ ਐਸੇ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਕੈਸਰ ਦਾ ਰੋਗ ਹੋਵੇ, ਦਿਲ ਦਾ 
ਦੌਰਾ, ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ, ਸ਼ੂਗਰ, ਦਮੋਂ ਦਾ ਰੋਗ ਜਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਪੁਰਾਣੇ ਤੋ ਪੁਰਾਣਾ ਰੋਗ ਹੋਵੇ ਉਸ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਮਿਲਦਾ 
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ਹੈ। ਘ ਯਾਦਾਸ਼ਤ, ਚੇਤਾ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। # ਐਸੇ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ ਉਪਰ ਸ਼ਨੀ, ਰਾਹੂ । 
ਕੇਤੂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਗ੍ਰਹਿ ਦਾ ਬੁਰਾ ਅਸਰ ਨਹੀ ਪਵੇਗਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਜਾਦੂ ਟੂਣੇ, ਜੰਤਰ ਮੰਤਰ, ਭੂਤ ਪ੍ਰੇਤ, ਧਾਗਾ 
ਤਵੀਤ, ਛਾਇਆ ਆਦਿ ਦਾ ਬੁਰਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਵੇਗਾ ! ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੋਈ ਕਸਰ ਹੋਵੇ, ਦੁਖ ਤਕਲੀਫ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਉਸਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਜਰੂਰ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। # ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲੋ ਜਿਆਦਾ 
ਸਫਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇਗਾ। ਵਪਾਰ ਵਿੱਚ ਉਚ ਦਰਜੇ ਦਾ ਵਪਾਰੀ,ਡਾਕਟਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਉਚ ਦਰਜੇ ਦਾ ਡਾਕਟਰ, ਉਚ 
ਦਰਜੇ ਦਾ ਚਿੱਤਰਕਾਰ, ਉਚ ਦਰਜੇ ਦਾ ਗਵੱਈਆ, ਉਚ ਦਰਜੇ ਦਾ ਸਿਪਾਹੀ । ਸਰੀਰ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਮੰਨ ਦੀ 
ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਮੰਨ ਦਾ ਤਨ ਨਾਲੋ ਆਰੋਗ ਹੋਣਾ ਜਿਆਦਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ।ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ 
ਮੰਨ ਨੂੰ ਆਰੋਗ ਤੇ ਨਿਰਮਲ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। # ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਇੱਕ ਬੜਾ ਭਾਰੀ ਟੌਨਿਕ ਵੀ ਸਾਬਤ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਇਸਦੇ ਜਰੀਏ ਸਿਰਫ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਹੀ ਨਹੀ ਸਗੋ ਉਮਰ ਵੀ ਵਧਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ , ਉਮਰ ਜਿਤਨੀ 
ਚਾਹੋ ਲੰਬੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । # ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਦਾ ਮੰਨ ਦੁੱਖਾਂ, ਭੁੱਖਾਂ, ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਵਿੱਚ ਡਿੱਗਦਾ ਨਹੀ, 
ਨਿਰਾਸ਼ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਸੁੱਖਾਂ ਕਾਮਯਾਬੀਆਂ ਤੇ ਹਕੂਮਤ ਦੇ ਵਕਤ ਮਗਰੂਰ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ ਭਾਵ ਕਿ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ । # ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਬੀਮਾਰ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਕਦੀ ਹੋਵੇ ਵੀ 
ਤਾਂ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਜਾਂ ਬਗੈਰ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਵਿੱਚ ਬੈਠਿਆਂ ਖੁਦ-ਬਖੁਦ 
ਹੀ ਰਾਜੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ ਦੀ ਤਹਿ ਵਿੱਚ ਲੁਕੀ ਚੇਤਨਾ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ 
ਬੀਮਾਰੀ, ਆਰੋਗਤਾ, ਦੁੱਖ, ਤਕਲੀਫ ਹਾਦਸਿਆਂ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਅਨੇਕ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਪਤਾ 
ਤੱਕ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ। ਇਹ ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨਵੀਂ ਨਰੋਈ,ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਤੇ ਖਿੜਾਓ ਵਿੱਚ ਟਿਕੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਜਦ ਇਸ ਮਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਛੋਹਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸਦੀ ਸਾਰੀ ਆਰੋਗਤਾ ਬੀਮਾਰੀ ਆਦਿ 
ਛਿੰਨ ਵਿੱਚ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਪਾਰਸ ਨਾਲ ਛੋਹਿਆਂ ਲੋਹਾ ਸੋਨਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇ ਰੱਬ ਜੀ ਨਾਲ ਛੋਹਿਆਂ 
ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਰੱਬ ਜੀ ਵਰਗਾ ਸੁਖੀ,ਨਿਰਭੈ ਅਤੇ ਅਰੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜਦ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸਾਕ ਸਬੰਧੀ ਸਾਥ ਛੱਡ ਜਾਣ ਤਾਂ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਘਬਰਾਉਂਦਾ ਨਹੀ, ਉਦਾਸ ਨਹੀ 
ਹੁੰਦਾ, ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਤਰਾਂ ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਨਹੀ ਫਿਰਦਾ । ਉਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਤੇ ਐਸਾ ਯਕੀਨ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤਕਲੀਫਾਂ ਵੇਲੇ ਉਹ ਸਭ ਦੁਨਿਆਵੀ ਚਾਰੇ, ਇਲਾਜ, ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਛੱਡਕੇ ਇੱਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ 
ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਵਰਤੋਂ ਵਿੱਚ ਲਿਆਉਦਾ ਹੈ । 

ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਐਸੀ ਪਰਮਸ਼ਕਤੀ ਹਾਂਸਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਕਿ ਉਹ ਦੂਸਰੇ ਆਦਮੀਆਂ 
ਦੀ ਨੀਤ ਤਾੜਣ ਵਿੱਚ ਉਸਤਾਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ,ਉਹ ਕਿਸੇ ਆਦਮੀ ਤੋਂ ਦੁਨਿਆਵੀ ਕਾਰਵਿਹਾਰ ਵਿੱਚ ਅਤੇ 
ਪਰਮਾਰਥ ਵਿੱਚ ਧੋਖਾ ਨਹੀ ਖਾਂਦਾ। 

ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਐਸੀਆਂ ਆਤਮਿਕ ਸਕਤੀਆਂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਹਾਂਸਲ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ : ਜਿਵੇਂ ਆਉਂਣ ਵਾਲੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੀ ਪਹਿਲੇ ਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਦਿਲ 
ਦੀ ਗੱਲ ਬੁਝ ਲੈਣੀ, ਜਿਸਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾਂ ਉਸਦਾ ਆਪਣੇ ਤੇ ਮੋਹਤ ਹੋ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਜਿਸਤੇ ਨਾਰਾਜ ਹੋ ਜਾਣਾ 
ਉਸਨੇ ਰੋਗੀ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਜਿਸਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਨਾਂ ਉਸਦਾ ਆਣ ਮਿਲਣਾ, ਜਿਸਨੂੰ ਨਜਰ ਤੱਕੇ ਤੱਕਣਾ, ਉਸਦਾ 
ਅੱਖੀਆਂ ਨੀਵੀਆਂ ਪਾ ਲੈਣਾ, ਜਿਸ ਬੀਮਾਰ ਨੂੰ ਚਾਹਣਾ ਕਿ ਰਾਜੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਉਸਦਾ ਰਾਜੀ ਹੋ ਜਾਂਣਾ 
ਅਭਿਆਸੀ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਰਹਿਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ : 

ਖਾਲਸਾ ਜੀ, ਸੱਚ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਇੱਕ ਉਚੇ ਪਹਾੜ ਦੀ ਚੋਟੀ ਤੇ ਪਹੁੰਚਣਾ ਹੈ । ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਰਿੱਧੀਆਂ 
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ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿੱਚ ਫਸ ਜਾਣ ਉਹ ਪਹਾੜ ਦੀ ਉਚੀ, ਆਖਰੀ ਚੋਟੀ ਤੇ ਪਹੁੰਚਣੋ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ 
ਆਤਮਕ ਸਫਰ ਦਾ ਰਾਹੀ ਆਪਣੇ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਤੇ ਕਾਇਮ ਨਾ ਰਹੇ, ਆਪਣੇ ਇਰਾਦੇ ਵਿੱਚ ਦ੍ਰਿੜ ਨਾ ਹੋਵ ਤਾਂ ਰਸਤੇ 
ਵਿੱਚ ਹੀ ਅਟਕ ਜਾਣ ਦੇ ਅਨੇਕ ਮੌਕੇ ਹਨ। ਨ 
ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਇਸ ਮਾਰਗ ਵਿੱਚ ਨਿਰਾਸਤਾ, ਥਕਾਵਟ, ਨੀਂਦਰ, ਆਲਸ, ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਯਾਦ, 
ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਮੁਸਾਫਰ ਨੂੰ ਠੋਕਰਾਂ ਲਗਾਉਦੇ ਤੇ ਸਫਰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਤੋਂ ਵਰਜਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜੇਕਰ ਮੁਸਾਫਰ ਪੱਕੇ 
ਦ੍ਰਿੜ ਇਰਾਦੇ ਵਾਲਾ ਨਿਕਲੇ ਤਾਂ ਫਿਰ ਇਹ ਹੋਰ ਰੂਪ ਧਾਰਕੇ ਮੁਸਾਫਰ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਜਾਂ ਗੁਮਰਾਹ ਕਰਨ ਦਾ 
ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇ ਇਜਤ, ਮਾਨ , ਵਡਿਆਈ, ਕਾਮਯਾਬੀ, ਸ਼ਲਾਘਾ, ਆਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਰਿੱਧੀਆਂ 
ਸਿੱਧੀਆਂ, ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਮੁਸਾਫਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਚਕਮੇਂ ਦੇਦੀਆਂ ਤੇ ਕਦਮ ਕਦਮ ਤੇ ਗਿਰਾਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਬੜਾ ਸ਼ਪੱਸ਼ਟ ਖਿੱਚਿਆ ਹੈ :ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ 
ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੁਰੀਆ // ਗੋਬਿੰਦ ਮਿਲਣ ਕੀੰ ਇਹ ਤੋਗੰ ਬਰੀਆ / 
ਅਵਰ ਕਾਜ ਤੋਰੈ ਕਿਤੈ ਨ ਕਾਨ // ਮਿਲਿ ਸ਼ਾਧ ਸੰਗਤਿ ਭਜਿ ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ / 
-ਅਜੋ ਅਭਿਆਸੀ ਕਰਾਮਾਤ ਦਿਖਾਉਣ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਆਤਮਿਕ ਤਰੱਕੀ ਰੁਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ , ਅਭਿਮਾਨ 
ਜਾਂ ਹਊਸੈ ਦਾ ਰੋਗ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦਕਿ ਅਭਿਮਾਨ ਤੇ ਹਊਮੈ ਨੂੰ ਮਾਰਨਾਂ ਹੀ ਬੰਦਗੀ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾਂ ਹੈ। ਇਸ 
ਵਾਸਤੇ ਇਸ ਅਵੱਸਥਾ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਕਰ ਰੱਖਣਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਇਸ ਅਵੱਸਥਾ ਵਿੱਚ ਵੱਧ ਤੋ ਵੱਧ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਪੜਨੀ ਜਾਂ ਸੁਨਣੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਈ ਸ਼ਕਲਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਹਿਰ ਹੋਣੀ ਸੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹ 
ਜਿਵੇਂ ਸਿਮਰਨ ਵਿੱਚ ਦਿਲ ਲਗਣਾ, ਸਿਮਰਨ ਵਿੱਚ ਰਸ-ਅਨੰਦ ਦਾ ਆਉਣਾ, ਸਤਿਸੰਗੀਆਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ 
ਹੋਣਾ, ਬੇਮੁਖਾਂ ਦੀ ਦੋਸਤੀ ਤੋਂ ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਐਸੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋਣਾ ਜਿੰਨਾਂ ਨਾਲਦਿੱਲ ਦੇ ਸੰਕੇ 
ਨਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਧੁੰਧਲੇ ਖਿਆਲ ਸਾਫ ਹੋ ਜਾਣੇ, ਬ੍ਰਿਤੀ ਦ੍ਰਿੜ ਹੋਣੀ, ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰਮੁਖ ਮਹਾਤਮਾਵਾਂ 
ਦਾ ਮੇਲ ਤੇ ਅਗਵਾਈ ਹੋਣੀ, ਜਿੰਦਗੀ ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਹੋ ਜਾਣੀ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ, ਸਤ 
ਵਿਚਾਰ ਵਾਸਤੇ ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ ਮਿਲ ਜਾਣਾ, ਅੰਦਰ ਦੇ ਕਪਾਟ ਖੁਲਦੇ ਜਾਣੇ, ਨਿਰੰਜਨੀ ਜੋਤ ਦੇ ਲਿਸ਼ਕਾਰੇ ਅਤੇ 
ਆਪਣਾ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਸਬੰਧ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਣਾ। 
ਨਾਮ ਅਤੇ ਮੰਨੇਕਾਮਨਾਂ 
#ਅਗਰ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਦੀ ਕੋਈ ਮਨੋਕਾਮਨਾਂ ਪੂਰੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਨਿਰਾਸ਼ਨਹੀ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ, ਸਗੋਂ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਮਜੋਰੀਆਂ ਜਾਂ ਖਾਮੀਆਂ ਨੂੰ ਪੂਰਿਆਂ ਕਰਨਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ 
ਮਨੋਕਾਮਨਾਂ ਦੇ ਪੂਰਿਆਂ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਹਨ। ਕਿਉਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਦੇ ਅਤੀ ਸਭਚਿੰਤਕ 
ਜਦ ਮਨੋਭਾਵਨਾ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ ਜਾਂ ਉਨਾਂਭਾਵਨੀਆਂ ਦੀਬਾਂ ਵਰੇ ੁਭ,ਲਾਭਦਾਇਕਦਾਤਾਂ ਲੋ ੧। 
ਨਾਮ ਅੰਤੇ ਅਰਦਾਸ 
# ਬੰਦਗੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਚਲਣ ਵਾਲੇ ਹਰ ਇੱਕ ਪਾਂਧੀ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ । ਜਿਵੇਂ 
ਵਾਸਤੇ ਟੋਹਣੀ ਜਾਂ ਡੰਗੋਰੀ ਹੈ ਤਿਵੇ ਹੀ ਪ੍ਰਮਾਰਥ ਅੰਦਰ ਅਰਦਾਸ, ੫੬4 
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ਮਹਿਮਾਂ ਹੈ । ਅਰਦਾਸਾਂ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ,ਅਰਦਾਸ ਮੰਨ ਨੂੰ ਨਿਰਮਲ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਅਭਿਆਸ ਵਿੱਚ ਸੱਚੇ ਦਿਲੋਂ ਤੇ ਨਿਰਮਾਣ ਅਰਦਾਸਾਂ ਤੇ ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਨੂੰ ਕਦੇ ਛੱਡਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਸਦੇ 
ਬਗੈਰ ਆਤਮਿਕ ਤਰੱਕੀ ਰੁਕੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ,ਅਭਿਆਸ ਰੁਖਾ ਰੁਖਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ! ਪ੍ਰੇਮ ਭਾਵ ਦੀਆਂ 
ਅਰਦਾਸਾਂ ਸੋਨੇ ਤੇ ਸੁਹਾਗੇ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। # ਅਰਦਾਸ ਦਾ ਦਿਲ ਨਾਲ ਬੜਾ ਸਬੰਧ ਹੈ, ਮੂੰਹ ਤੋਂ 
ਨਿਕਲੀ ਅਰਦਾਸ ਓਪਰੀ ਤੇ ਨਕਲੀ ਅਰਦਾਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ,ਪਰ ਦਿਲੋਂ ਕੀਤੀ ਅਰਦਾਸ ਸੱਚੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਆਤਮ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਅਸੂਲਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇੱਕ ਬੜਾ ਅਸੂਲ ਅਰਦਾਸ ਜਾਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਮਗਰੋਂ ਆਸਵੰਦ ਰਹਿਣਾ 
ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰੀਆ ਜਬਾਨੀ ਅੱਖਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਜਰੀਏ ਜਾਹਿਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। # ਜਿਤਨਾ 
ਮਰਜੀ ਮਾੜਾ ਕਰਮ ਹੋ ਜਾਵੇ ਪਰ ਰੋਜਾਨਾਂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਅਤੇ ਨਿੱਤਨੇਮ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਵਿੱਚ ਆਲਸ ਜਾਂ 
ਬੇਪ੍ਰਵਾਹੀ ਨਹੀਂ ਵਰਤਣੀ,ਪੂਰਾ ਚੌਕਸ ਰਹਿਣਾ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਨ 
ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਾਲ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖਣ। ਸਦਾ ਨਿਰਮਾਣ,ਨੇਕ, ਸੱਚੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਅਤੇ ਸੰਤੋਖੀ ਵਾਸਤੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਪਵਿੱਤਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ: 

ਸੰਨ ਤੇ ਧੋਖਾ ਤਾ ਲਹੈ ਜਾ ਸਿਫਤਿ ਕਗੀ ਅਰਦਾਸਿ 
ਅਰਦਾਸ ਹਊਮੈ ਨੂੰ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਆਉਣ ਦੇਂਦੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮਨਮੋਹਨੀ ਠਗਣੀ ਨਾਗਨੀ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ 
ਆਪਣਾ ਮੰਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ।= ਅਰਦਾਸ ਤੋਂ ਸਿਮਰਨ ਵਧਦਾ ਤੇ ਪਰਪੱਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ 
ਗਿਆਨ ਉਪਜਦਾ ਹੈ,ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਸਿਮਰਨ ਦ੍ਰਿੜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ , ਸਿਮਰਨ ਦ੍ਰਿੜ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸੂਖਸ਼ਮ ਗਿਆਨ, ਤੱਤ 
ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 

ਅਭਿਆਸ ਸਮੇਂ ਕੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? 

ਕਿ ਅੰਦਰ ਦੋ ਰੌਆਂ ਚੱਲ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । ਇੱਕ ਹੇਠਾਂ ਤੋਂ ਉਤੇ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਉਤੋਂ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ। ਜਾਂ ਇੰਝ ਸਮਝੋ 
ਅੰਦਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾਂ ਬਾਹਰ ਤੋਂ ਅੰਦਰ । ਇਨਾਂ ਰੌਆਂ ਨੂੰ ਅੰਗਰੇਜੀ ਵਿੱਚ ਕਰੰਟ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਪਹਿਲੀ ਰੌਂਅ ਸਵਾਸ ਹੇਠਾਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕੁਝ ਚਿਰ ਹੇਠਾਂ ਖਲੋਕੇ ਫੇਰ ਉਤਾਂਹ ਨੂੰ ਆਉਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੇਠਾਂ ਅਤੇ 
ਉਤਾਂਹ ਨੂੰ ਸਵਾਸਾਂ ਦਾ ਗੇੜਾ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਛਿੰਨ ਭਰ ਭੀ ਖੜਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । 
ਐ ਅਭਿਆਸੀ ਇਸ ਗੇੜੇ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸਭ ਖਿਆਲ ਤ੍ਰੰਗਾਂ ਤੋਂ 
ਖਹਿੜਾ ਛੁਡਾਕੇ ਸਵਾਸਾਂ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਉਤੇ ਦੇ ਗੇੜੇ ਨਾਲ ਸੁਰਤ ਕਦੇ ਹੇਠਾਂ, ਕਦੇ ਉਪਰ ਝੂਟੇ ਲੈਂਦੀ ਹੈ । ਕੁਝ ਚਿਰ 
ਮਗਰੋਂ ਇਹ ਸਵਾਸ ਹੌਲੇ ਹੌਲੇ ਆਉਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਹੇਠਾਂ ਜਾਕੇ ਵੀ ਸੁਰਤੀ ਜਿਆਦਾ ਚਿਰਖਲੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਤੇ ਆਕੇ ਵੀ ਇਸਨੂੰ ਖਲੋਣ ਵਿੱਚ ਡਾਹਢਾ ਸੁਆਦ ਆਉਦਾ ਹੈ। = ਸੁਰਤ ਦੇ ਖਲੋਣ ਸਮੇਂ ਮੰਨ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਵਿੱਚ ਖਲੋਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਬਿਰਾਜ ਰਹੇ ਬ੍ਰਹਮ ਨਾਲ ਛੋਂਹਦਾ ਹੈ। ਬ੍ਰਹਮ ਨਾਲ ਛੋਹਿਆਂ ਬ੍ਰਹਮ ਦੇ 
ਮਹਾਂਆਨੰਦ ਤੋਂ ਵਾਕਿਫ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਾਕਫੀਅਤ ਸਵਾਦ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿੱਚ ਆਉਦੀ ਹੈ 
ਮੰਨ ਮਤਵਾਲਾ ਹੋਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਮਤਵਾਲੇਪਨ ਵਿੱਚ ਸਵਾਸਾਂ ਨਾਲ ਹੇਠਾਂ ਉਤੇ ਜਾਣਾ ਪਸੰਦ ਨਹੀ 
ਕਰਦਾ ਸਗੋਂ ਮੰਨ ਚਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕ ਥਾਂ ਤੇ ਖੜਾ ਹੋਕੇ ਇਸ ਮਹਾਂਸਵਾਦ ਜਾਂ ਮਹਾਂਰਸ ਨੂੰ ਪੀਵੀ ਜਾਵੇ, ਇੱਕ ਥਾਂ 
ਖਲੋਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ੩ ਬਾਹਰ ਦੇ ਅਸਰ ਅੰਦਰ ਆਉਦੇ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਜਾਂਦੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਅੰਤ ਮੰਨ ਨੂੰ ਇਸ ਰੱਅ ਤੋਂ ਵੀ ਖਹਿੜਾ ਛੁਡਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪਵਿੱਚ ਸੁੰਗੜਕੇ ਜਾਂ ਇਕੱਠਿਆਂ 
ਹੋਕੇ ਬੈਠਣ ਵੱਲ ਰੁਚੀ ਦੌੜਦੀ ਹੈ । ਸਮਝੋ ਮੰਨ ਇੱਕ ਨੁਕਤੇ ਉਤੇ ਇਕਾਗਰ ਹੈ ਜਾਂ ਇੰਝ ਆਖੋ ਕਿ ਮੰਨ ਆਪ 
ਇਕਾਗ੍ਰਤਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਸਿਵਾਏ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਜਰ ਨਹੀਂ 
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ਆਉਦਾ। ਇਸਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਰਤਿ ਉਚੀ ਉਠਦੀ ਹੈ ਮੰਨ ਨ ਹਸ਼ਆਉਦੀ ਹੈ। ਮੰਨ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਵੱਚ ਆਪਣੇ 
ਨਾਲ ਇਹ ਦੋਵ ਰਆਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ ਇਨਹਾਂ ਦੋਂ ਰੌਆਂ ਤੋਂ ਆਜਾਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਸਰ 
ਉਚਾਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਖੁਦ ਇੱਕ ਜਾਨਦਾਰ ਚੀਜ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ, ਸਰੀਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਜਾਨ ਨਹੀ ਰੱਖਦਾ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਜੀਉਂਦਾ ਰਹਿਣਾ ਸਰੀਰ ਉਤੇ ਨਿਰਭਰ 
ਨਹੀਂ , ਉਹ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਅੱਡ ਵੀ ਆਪਣੀ ਹਸਤੀ ਕਾਇਮ ਰੱਖ ਸਕਣ ਦੇ ਯੋਗ ਦੇਖਕੇ ਅਤਿਅੰਤ ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਨਮ ਜਨਮਾਤਰਾਂ ਦੇ ਕਿਸੇ ਭੁਲੇਖੇ ਜਾਂ ਕੈਦ ਤੋਂ ਆਜਾਦ ਹੋਇਆ ਮਹਿਸੂਸ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਤੇ ਇੱਕ ਆਤਮਾ ਹੈ, ਸਪਿਰਟ ਹੈ,ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਦਾ ਕੈਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਅਭਿਆਸੀ ਲਈ ਕੁਝ ਜਰੂਰੀ ਨੁਕਤੇ ਜੇ ਖਿਆਲ ਰੱਖਣਯੋਗ ਹਨ 
ਅਭਿਆਸ ਖਤਮ ਹੋਣ ਮਰਰੋਂ ਸੁਰਤਿ ਨੂੰ ੩੦-੪੦ ਸੈਕਿੰਡ ਲਈ ਸੰਕਲਪ ਵਿਕਲਪ ਤੋਂ ਬਿਲਕੁਲ ਖਾਲੀ 
ਕਰਕੇ ਬੈਠੇ ਰਹਿਣਾ ਤੇ ਫਿਰ ਸਾਂਤ ਮੰਨ ਨੂੰ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਸਹਾਈ ਸਮਝਣਾ ਹੈ । 
% ਅਭਿਆਸ ਦੌਰਾਨ ਹੋਏ ਤਜੱਰਬਿਆਂ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਣਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਕੂਲ ਹੈਨ ਕਿ ਨਹੀਂ ਜੇ ਨਹੀਂ 
ਤਾਂ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਦਾ ਰੁਖ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਕੂਲ ਖੋਜ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਅਭਿਆਸ ਦੌਰਾਨ ਮੱਥੇ ਦੇ ਸੈਂਟਰ ਵਿੱਚ ਹਲਕੀ ਹਲਕੀ ਦਰਦ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਸਿਰ ਵਿੱਚ ਪੋਲੇ ਪੋਲੇ 
ਕੜਾਕੇ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਣ ਤਾਂ ਘਬਰਾਉਣਾ ਨਹੀਂ , ਸਗੋਂ ਇਹ ਇਸ ਮਾਰਗ ਦੀ ਅੱਛੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਜੋ ਰਸਤਾ 
ਦੱਸਦੀ ਹੈ । ਨਾੜਾਂ ਆਪਣੀ ਅਸਲੀ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਆਉਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਜੇਕਰ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਮੰਨ ਅੱਖਾਂ ਮੀਟਣ ਤੋਂ ਘਬਰਾਵੇ ਤਾਂ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਫੁੱਲ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਪਵਿੱਤ੍ਰ ਚੀਜ ਰੱਖਕੇ 
ਉਸ ਵੱਲ ਅੱਧਮੀਟੀਆਂ ਅੱਖੀਆਂ ਨਾਲ ਤੱਕੋ ਅਤੇ ਰਸਨਾਂ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਛੋਟੇ ਸ਼ਬਦ ਜਿਵੇਂ ਜਪੁਜੀ ਦੀ ਪਹਿਲੀ 
ਪਉੜੀ ਜਾਂ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਸਲੋਕ ਜਾਂ ਸਿਰਫ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰੋ । ਜੇਕਰ ਹੌਲੀ 
ਹੌਲੀ ਜਾਪ ਕਰ ਸਕੋ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੈ ਪਰ ਜੇਕਰ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਜਾਪ ਕੀਤਿਆਂ ਬਿਰਤੀ ਨਾ ਟਿਕ ਸਕੇ ਤਾਂ ਬੇਸ਼ੌਕ 
ਇਤਨੀ ਉਚੀ ਜਾਪ ਕਰੋ ਕਿ ਜਿਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੀ ਕੰਨ ਸੁਨ ਸਕਣ। 
ਖ ਸਰ ਸਰ ਵਿੱਚ ਮੰਨ ਝਿਜਕੀਆਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਕਸ਼ਮਕਸ਼ ਵਿੱਚ ਕਈ ਖਿਆਲ ਆਉਣੇ ਸੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਮੈਂ ਕੀ ਬਖੇੜਾ ਪਾ ਬੈਠਾਂ ਹਾਂ, ਮੈ ਕਿਥੋਂ ਤੋੜ ਅੱਪੜਣਾ ਹੈ, ਇਸਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਿਲ ਢਾਹੁਣ ਵਾਲੇ ਖਿਆਲ 
ਦਿਮਾਗ ਵਿੱਚ ਚੱਕਰ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਮੰਨ ਦਾ ਇਧਰ ਉਧਰ ਦੌੜਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਇਸਨੂੰ ਏਸੇ 
ਸੁਭਾਓ ਵਾਲਾ ਬਨਾਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰਹਾਂ ਜੰਗਲੀ ਜੀਵ ਰਿੱਛ , ਚੀਤੇ, ਸ਼ੇਰ ਜਿਸ ਵਕਤ ਪਿੰਜਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਬੰਦ 
ਦਰ ਦਿਤੇ ਜਦ ਤਾ ਉਹ ਤੀ ਮਨਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਪਿੰਜਰ ਚ ਚਰ ਦਵਾਰੀ ਅੰਦਰ ਹੀ ਦੋ ਚਾਰ ਕਦਮ 
ਚੱਕਰ ਲਗਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੰਨਨੇ ਵੀ ਫੁਰਨਿਆਂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਤੰ ਨ 
ਹਾਲਤ ਬਾਬਤ ਫਿਕਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਮੀਰ ਰਿ ਇਆ 
ਐ ਅਭਿਆਸ ਦੌਰਾਨ ਜਦ ਵੀ ਮੰਨ ਤੇ ਕਾਮ,ਕ੍ਰੋਧ,ਲੋਭ,ਮੋਹ ਜਾਂ ਹੰਕਾਰ ਕੇ ਤਰ ਕਹ 
ਤੁਰੇ ਰਹਣ ਹੈ ਤੇ ਉਸੇ ਰੀਅਕਲਪੁਰਖਦੇ ਚਰਨਾ ਵੱ ਆਪਣ ਵਰ ਮਨੀ ਨੇ ਇਸ 
ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਇਸ ਲਹਿਰ ਨੂੰ ਇਥੇ ਹੀ ਸਮਾਪਤ ਕਰੋ । ਮੰਨ ਵਿੱਚ ਇਹ ਖਿਆਲ ਰੱਖਣਾ ਹੈ : 

ਗੋਬਿੰਦ ਮਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੋਗੀਆ ਬਗੀਆ 

ਸ ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਨਾਮ ਜਪਦਿਆਂ ਕੁਝ ਚਿਰ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਬਾਅਦਮੰਨ ਏਡਾ ਏਕਾਗਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ 
ਜਪਣਤੋ ਜੇਹੜੀ ਸੁਰਤ ਵਿੱਚ ਬੇਮਾਮੂਲੀ ਆਵਾਜ ਆਉਦੀ ਸੀ, ਉਹਕਾਫੀ ਉਚੀ ਭਸਦੀਹ। ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ 
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[ ਹੋਰ ਆਵਾਜਾਂ ਆਉਣੀਆਂ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਸ ਅਵੱਸਥਾ ਵਿੱਚ ਜੇਕਰ ਰੇਲ ਵਿੱਚ ਸਫਰ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹੋਈਏ ਤਾਂ ਅੰਦਰਲੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਅਵਾਜ ਸੁਣਾਈ ਦੇਵੇਗੀ ਤੇ ਜਦ ਮੰਨ ਦੀ ਤਾਰ ਉਖੜੇ ਤਦ ਰੇਲ ਵਿੱਚ ਬੈਠੇ 
ਹੋਏ ਰੇਲ ਦੀ ਆਵਾਜ ਸੁਣਾਈ ਦੇਵੇਗੀ । 

# ਉਹ ਅਵੱਸਥਾ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਫੁਰਨਿਆਂ ਤੋਂ ਮੰਨ ਆਜਾਦ ਹੋਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਅਡੋਲ ਖਲੋ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਅਵੱਸਥਾ ਵਿੱਚ ਕੇਵਲ ੩ ਚੀਜਾਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ :- 

(੨) ਪਹਿਲੀ ਚੀਜ ਇਹ ਕਿ ਉਸ ਅਵੱਸਥਾ ਵਿੱਚ ਪੂਰਨ ਅਨ੍ਹੇਰਾ ਹੀ ਅਨ੍ਹੇਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

(੨) ਦੂਸਰੀ ਚੀਜ ਉਸ ਅਵੱਸਥਾ ਵਿੱਚ ਆਨੰਦ ਹੀ ਆਨੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 

(੩) ਤੀਸਰੀ ਚੀਜ ਉਹ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗਵਾਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਸਭ ਫੁਰਨੇ ਖਲੋ ਗਏ ਹਨ। 
ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਇਸ ਉਚ ਅਵੱਸਥਾ ਤੇ ਪਹੁੰਚਕੇ ਅਨਹੇਰੇ ਤੇ ਆਨੰਦ ਵਾਲੀਆਂ ਪਹਿਲੀਆਂ ਦੋਵੇਂ 
ਅਵੱਸਥਾਵਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਛੱਡਕੇ ਉਹ ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਦਾ ਸਾਥੀ ਹੈ, ਉਸ ਵੱਲ ਬਿਰਤੀ ਮੋੜਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੀ ਵੱਡੀ ਟੀਸੀ ਕਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਏਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਲੱਭਣ ਦੀ ਥਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ, ਅਭਿਆਸੀ 
ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਪਾਂ, ਆਪਣਾ ਮੂਲ ਦੇਖਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਰਸਤੇ ਦਾ ਬੜਾ ਵੱਡਾ 
ਮੋੜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ : 








ਅਭਿਆਸ ਦੌਰਾਨ ਸੱਤ ਸੂਖਸ਼ਮ ਅਵੱਸਥਾਵਾਂ : 
ਰਾਮ ਰਾਮ ਸ੍ਭੁ ਕੋ ਕਹੈ ਕਹਿਆ ਰਾਮੁ ਨ ਹੋਇ // ਗੁਰਪਰਸਾਦੀ ਰਾਨੂ ਮਨਿ ਵਸੈ ਤਾ ਫਲ ਪਾਵੈ ਕੋਇ // 
ਨਾਮ ਨੂੰ ਮੰਨ ਵਿੱਚ ਪੱਕੇ ਤੌਰ ਤੇ ਵਸਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀਆਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਸੱਤ 
ਸੂਖਸ਼ਮ ਅਵੱਸਥਾਵਾਂ ਜੋ ਨਾਮਅਭਿਆਸ ਦੌਰਾਨ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਆਉਦੀਆਂ ਹਨ:- 
(੧) ਪਾਠ ਜਪੁ,ਜਾਪ (੨) ਸਿਮਰਨ _(੩) ਸਿਮਰਨ ਧਿਆਇਨ (੪) ਸਹਿਜ ਅਵੱਸਥਾ 
(੫) ਵਿਸਮਾਦ _ (੬) ਸਮਾਧੀ _ (7) ਸੁੰਨ ਸਮਾਧੀ 
ਪਹਿਲੀਆਂ ਤਿੰਨ ਅਵੱਸਥਾਵਾਂ ਸਾਧਨ ਵੀ ਹਨ ਤੇ ਅਵੱਸਥਾਵਾਂ ਵੀ ਹਨ ,ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਦੀਆਂ ਅਵੱਸਥਾਵਾਂ 
ਸਾਧਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਫਲਸਵਰੂਪ ਹਨ। ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਪਹਿਲੇ ੩ ਸਾਧਨਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤੋਂ ਵਿੱਚ ਲਿਆਕੇ 
ਚੌਥੀ ਅਵੱਸਥਾ ਸਹਿਜ ਅਵੱਸਥਾ ਹਾਂਸਲ ਕਰਨੀ ਚੋਟੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
(੧)ਨਾਮ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਅਵੱਸਥਾ ਮੁਖੋ ਬਾਣੀ ਪੜਣੀ ਭਾਵ ਕਿ ਜਪਣਾ ਮੁਖ ਨਾਲ , ਫੇਰ ਅੱਗੇ ਵਧਣਾ ਦੂਸਰੀ 
ਅਵੱਸਥਾ ਲਈ ਸਿਮਰਨਾਂ ਹਿਰਦੇ ਨਾਲ, ਫੇਰ ਹੋਰ ਅੱਗੇ ਵਧਣਾਂ ਤੀਸਰੀ ਅਵੱਸਥਾ ਲਈ ਧਿਆਉਣਾ ਯਾਦ 
ਰਾਹੀਂ । ਪਹਿਲੀ ਅਵੱਸਥਾ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਦਾ ਸਾਰਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾਂ ਰਸਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅਸਬੂਲ ਜਾਪ 
ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਜਾਪ ਉਤੇ ਬਿਰਤੀ ਦਾ ਟਿਕਾਓ ਕਰਨਾਂ ਹੈ ਫਿਰ ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਆਤਮਿਕ ਰੱਥ ਦੇ ਦੋ 
ਪਹੀਏ ਹਨ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਸਵਾਰੀ ਕਰਨੀ ਹੈ ਇੱਕ ਹੈ ਸਿਮਰਨਾਂ ਹਿਰਦੇ ਨਾਲ ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਧਿਆਉਣਾਂ ਸੁਰਤਿ ਰਾਹੀਂ 
ਇਸ ਰੱਥ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਸਾਡਾ ਆਦਰਸ਼ ਹੈ। # ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਸੁਚੇਤ ਸਗਿਆਤ ਮੰਨ, ਮੰਨ ਦੇ 
ਹੇਠਲੇ ਪਰਤ ਵਿੱਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਅਚੇਤ ਅਗਿਆਤ ਮੰਨ, ਮੰਨ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਪਰਤ ਅੰਦਰ ਸਿੰਜਦਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮੰਨ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਆਉਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਪਹਿਲੀ ਅਵੱਸਥਾ 
ਵਿੱਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪਾਠ ਕਰਨ ਜਾਂ ਕੀਰਤਨ ਸੁਨਣ ਵਿੱਚ ਮੰਨ ਠਹਿਰਨ ਦਾ ਵੱਲ ਸਿੱਖਦਾ ਹੈ। 
(੨) ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਸਨਾਂ ਨਾਲ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਜਦੋਂ ਪਹਿਲੀ ਅਵੱਸਥਾ ਪਰਪੱਕ ਹੋ ਕੇ ਨਾਮਰਸ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ 
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ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਉਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਜਾਪ ਆਪਣੇ ਆਪ ਆਰੰਭ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਦੂਸਰੀ ਅਵੱਸਥਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਵੱਸਥਾ ਵਿੱਚ ਸਿਮਰਨ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਪੱਕਣਾ ਸ਼ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਆ ਹਿਰਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਸ਼ਰਧਾ ਪਿਆਰ ਲਈ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਹਿਰਦਾ-ਸ਼ਰਧਾ,ਪਿਆਰ ਦੀ ਗੁਫਾ ਹੈ । 
ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਸਿਮਰਨ ਪਰਪੱਕ ਹੋਣ ਹਿਰਦੇ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਹੁੰਦ ਹੈ ਤੇ ਸੰਸਾਰਕ ਵਾਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 
ਸੰਸਾਰਕ ਵਾਸ਼ਨਾਂ ਟੁਟਣ ਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਸ਼ਰਧਾ ਜੁੜਦੀ ਹੈ। ੍ 
(੩) ਜਦੋ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਸਿਮਰਨ ਪਰਪੱਕ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਤੀਸਰੀ ਅਵੱਸਥਾ ਸਿਮਰਨ ਧਿਆਇਨ ਦੀ ਆਰੰਭ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਅਵੱਸਥਾ ਵਿੱਚ ਸਿਮਰਨ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੁਰਤਿ ਵਿੱਚ ਚਲਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਮੱਥੇ 
ਵਿਚਕਾਰਲੀ ਸੁਖਮਨਾਂ ਨਾੜੀ ਸੁਰਤਿ ਵਿੱਚ ਜਦ ਜਾਪ ਚਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸੁਰਤ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਧਿਆਨ ਦਾ ਅੰਸ਼ਜੋਰ ਪਕੜਦਾ ਹੈ । ਪਹਿਲੀ ਅਵੱਸਥਾ ਵਿੱਚ ਰਸਨਾਂ ਨਾਲ ਪਾਠ ਜਪੁ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸੁਰਤਿ 
ਧਿਆਨ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜੇਕਰ ਤੀਸਰੀ ਅਵੱਸਥਾ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚਕੇ ਸੁਰਤਿ ਵਿੱਚ ਹੀ ਪਾਠ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਫਿਰ ਧਿਆਨ ਹੋਰੀਂ ਦੌੜਕੇ ਕਿਧਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।#਼ ਪਹਿਲੀ ਅਵੱਸਥਾ ਵਿੱਚ ਰਸਨਾਂ ਨਾਲ 
ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਸੁਰਤੀ ਖਰਚ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਤੀਸਰੀ ਅਵੱਸਥਾ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਚਤ ਹੋਕੇ ਸੁਰਤਿ 
ਬਲਵਾਨ ਤੇ ਤੀਖਣ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ,ਚਿਤ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਸੁਤੇ ਸਿਧ ਹੀ ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਧਿਆਨ ਦੇ 
ਮਾਰਗਵਿੱਚ ਸਾਨੂੰ ਸੰਸਾਰਕ ਬੁਧੀ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ,ਸੂਖਸ਼ਮ ਬੁੱਧੀ ਨਸੀਬ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਬ ਸਿਮਰਨ ਧਿਆਇਨ 
ਕੇਵਲ ਚੁਪ ਚਾਪ ਤੇ ਇਕਾਗਰਚਿੱਤ ਹੋਕੇ ਸਹਿਜ ਆਸਣ ਵਿੱਚ ਬੈਠਕੇ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਅਵੱਸਥਾ ਵਿੱਚ 
ਮੰਨ ਨੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਰੋਕਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਪੈਕੇ ਨੌਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਨੌਠੇ ਤਾਂ ਫਿਰ ਰੋਕਣਾਂ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਮੰਨ ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ ਸਮਾਂ ਵਧਾਉਦੇ ਜਾਣਾ ਹੈ । ਪਹਿਲਾਂ ਇੱਕ ਮਿੰਟ ਲਈ ਰੋਕਣਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਦੋ ਮਿੰਟ ਲਈ ਰੋਕਣਾ , 
'ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਜਦ ੩੦ ਮਿੰਟ ਲਗਾਤਾਰ ਮੰਨ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ ਸਮਰੱਥ ਹੋ ਸਕੀਏ ਤਾਂ ਫਿਰ ਧਿਆਨ 
ਕਹਾਉਦਾ ਹੈ ਤੇ ਚੌਥੀ ਅਵੱਸਥਾ ਸਹਿਜ ਅਵੱਸਥਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਨਦਰ ਨਿਹਾਲ,ਕ੍ਰਿਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸਦਕਾ ਸੁਤੇ 
ਸਿਧ,ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

(੪) ਇਸ ਚੌਥੀ ਸਹਿਜ ਅਵੱਸਥਾ ਵਿੱਚ ਮੰਨ ਵਿੱਚ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨਾਲ ਇੱਕ ਅਜੀਬ ਆਨੰਦਮਈ ਦਸ਼ਾ ਛਾ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਨਾਮ ਦੀ ਸਹਿਜ ਅਵੱਸਥਾ ਦੀ ਪੱਕੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹ। ਮੰਨ ਇੱਕ ਅਜੀਬ ਅਨੋਖੀ ਭਾਂਤ ਦੀ ਅਡੋਲਤਾ 
ਤੇ ਇਕਾਗਰਤਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਟਿਕਿਆ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।# ਚੌਥੀ ਅਵੱਸਥਾ ਦੇ 
ਪਾਂਧੀ ਨੂੰ ਉਹ ਦਾਤ ਨਸੀਬ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਰੋਜ ਅਰਦਾਸ ਵਿੱਚ ਮੰਗਦੇ ਹਾਂ ਬਿਬੇਕ ਬੁੱਧੀ। ਇਸ ਬਿਬੇਕ ਬੱਧੀ 
ਦਾ ਬੀਜ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਤਸ਼ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। # ਸੰਸਾਰਕ ਰੁਚੀਆਂ, ਸੰਸਾਰਕ 
ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ , ਜਥੇ, ਇਸ ਬਲਵਾਨ ਤੀਖਣ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਛੋਹ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਇਹ ਬਿਬੇਕ ਬੁੱਧੀ ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ 
ਤਰੱਦਦ ਦੇ ਸਹਿਜੇ ਸੁੱਤੇ ਸਿੱਧ ਚੰਗੇ ਮਦ, ਮੈਲੇ ਅੱਛੇ, ਰੇ ਖਟ, ਸੱਚ ਅਸੱਚ, ਪਾਪ ਪੁੰਨ, ਅਸਲੀ ਨਕਲੀ ਦਾ 
ਪੂਰੀ ਸੁਘੜਤਾ ਤੇ ਸਿਆਣਪ ਨਾਲ ਨਿਰਨਾਂ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ ਵਾਸਤੇ ਚੌਥੀ ਅਵੱਸਥਾ ਚੋਟੀ ਦਾ ਸਾਧਨ 
ਹੈ। ਘਤੁਰੀਆ ਪਦ, ਚਉਥਾ ਪਦ, ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਛੁਟਣਾ, ਦਸਵਾਂ ਦਰ, ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਖੁਲਣਾ ਸੁਖਮਨਾਂ ਅੰਦਰ 
ਨਾਮ ਦਾ ਵੱਸਣਾ, ਦੀਪਕ ਜਲਣਾ, ਨਿੱਜਘਰ, ਬੇਗਮਪੁਰਾ ਸ਼ਹਿਰ, ਖੂਬ ਵਤਨ, ਸੂਖਮਹਿਲ, ਬੈਕੁੰਠ ਨਗਰ 
ਇਹ ਸਾਰੇ ਇਸ ਚੋਟੀ ਦੀ ਆਤਮਿਕ ਅਵੱਸਥਾ ਦੇ ਨਾਮ ਹਨ। ਇਸ ਅਵੱਸਥਾ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦਿਆਂ ਵਿਚਰਦਿਆਂ 
ਸਹਿਜ ਅਵੱਸਥਾ ਪਰਪੱਕ ਹੋਣ ਤੇ ਵਭਾਗੀ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਅਤਿਆਸਦੀ ਪੰਜਵੀ ਦੇਵੀ ਨ 
ਵਿਸਮਾਦ ਦੇ ਝਲਕਾਰੇ ਵਜਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਨ 
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(੫) ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਪੰਜਵੀ ਅਵੱਸਥਾ ਵਿੱਚ ਵਿਸਮਾਦ ਰਸ ਮੱਥੇ ਵਿਚਕਾਰਲੀ ਨਾੜੀ ਵਿੱਚ ਸੁਰਤਿ 
ਰਾਹੀਂ ਚੋਂਦਾ ਹੈ । ਫਾਰਸੀ ਵਿੱਚ ਵਿਸਮਾਦ ਨੂੰ ਵਜੱਦ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਅੰਗ੍ਰੇਜੀ ਵਿੱਚ ਐਕਸਟੈਸ਼ੀਅਤੇ ਫਾਰਸੀ ਵਿੱਚ 
ਸੁਬਹਾਨ ਖੂਬ-ਬੁਥਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਐਪਰ ਸਭ ਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਤੇ ਸ਼੍ੇਮਣੀ ਸ਼ਬਦ ਵਾਹ ਵਾਹਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ-ਸਾਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਧੰਨ ਹਨ ਉਹ ਵ੍ਢਭਾਗੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਜੋ ਪੰਜਵੀ ਅਵੱਸਥਾ ਵਿਸਮਾਦ ਰਸ ਦਾ ਆਨੰਦ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਧੁਨੀ, 
ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਧੂਨੀ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਅਨੋਖੀ ਝਨਕਾਰ ਦਾ ਰੰਗ ਮਾਣਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਸੁਰਤਿ ਵਿੱਚ ਵਿਸਮਾਦ ਪੱਕੇ 
ਤੌਰ ਤੇ ਵੱਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਵਿਸਮਾਦ ਤੋਂ ਉਪਰਲੀ ਛੇਵੀਂ ਅਵੱਸਥਾ ਆਉਦੀ ਹੈ ਸਮਾਧੀ ਦੀ। 
(੬) ਛੇਵੀ ਅਵੱਸਥਾ ਦੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਮਸਤਕ ਤੇ ਨੇਤ੍ਰਾਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਅਨੋਖੀ ਮਸਤੀ ਛਾਈ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਨਾਮ ਖੁਮਾਰੀ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਅਵੱਸਥਾ ਵਿੱਚ ਭੁਖ, ਪਿਆਸ, ਨੀਂਦ, ਗਰਮੀ, 
ਸਰਦੀ ਨਹੀਂ ਪੋਂਹਦੀ । ਅਤਿਅੰਤ ਵਿਰਲੇ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਇਸ ਅਤੀ ਉਚੀ ਅਵੱਸਥਾ ਵਿੱਚ 
ਵਿਚਰਨ ਦਾ ਅਵਸਰ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ । ਐਸੇ ਪੁਰਖ ਸਹਿਜ ਦੀ ਦੈਵੀ ਅਵੱਸਥਾ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦੇ ਹਰ ਸਮੇਂ ਅਨੰਤ 
ਦੀ ਗੋਦ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਦਾ ਅਕੱਥ ਰੰਗ ਮਾਣਦੇ ਹਨ। 
(੭) ਛੇਵੀ ਅਵੱਸਥਾ ਤੋਂ ਬਾਦ ਹੈ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧੀ । ਇਹ ਪ੍ਰਮਾਰਥ ਦੀ ਅਖੀਰਲੀੰਜਲ, ਚੋਟੀ, ਸਿਖਰ ਹੈ। ਇਹ 
ਸੁਰਤ ਦੇ ਟਿਕਾਓ ਦੀ ਉਹ ਅਤੀ ਅਜੀਬ ਦਸ਼ਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸੰਕਲਪ ਵਿਕਲਪ ਫੁਰਨਾ ਉਕਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਉਪਜਦਾ । ਇਹ ਅਵੱਸਥਾ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਨੰਤ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਸਮਾਕੇ ਇੱਕਮਿਕ ਹੋ 
ਜਾਵਣ ਦੀ ਅਵੱਸਥਾ ਹੈ :- ॥ 
ਸੂਰਜਾ ਕਿਗਣਿ ਮਿਲੇ ਜਲ ਕਾ ਜਲ ਹੂਆ ਰਾਮ // ਜੌਤੀਂ ਜੋਤਿ ਫਲੀ ਸੰਪੂਰਨ ਥੀਆ ਰਾਮ 
ਸਿੱਖ ਲਈ ਅੰਮਿ੍‌ਤਪਾਨ ਕਰਨਾਂ ਜਰੂਰੀ ਹੈ । 
ਅਸੀਂ ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਹੀਂ ਛਕਦੇ ਉਤਨਾਂ ਚਿਰ ਸਿੱਖ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ,ਸਿਰਫ ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਉਮੀਦਵਾਰ 
ਕਹਿਲਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। # ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੇ ਬਚਨ ਕਿ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਬਾਜੀ ਬਗੈਰ ਗੁਰੂ ਕੇ ਸਿੱਖ ਬਣਿਆਂ 
ਨਨਾਂ ਜਿੱਤੀ ਜਾ ਸ਼ਕਦਮਿ ਘ ਜਗਤ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿੱਚ ਸ਼ੈਤਾਨੀਅਤ ਦੀਆਂ ਤੋਪਾਂ ਤੇ ਬੰਦੂਕਾਂ ਚੱਲ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਗੋਲੇ ਤੇ ਗੋਲੀਆਂ ਮੀਂਹ ਵਾਂਗ ਬਰਸ ਰਹੇ ਹਨ,ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਰਹਿਤ 
ਮਰਯਾਦਾ ਵਿੱਚ ਹਨ, ਜੋ ਸੰਗਤ ਦੇ ਕਿਲ੍ਹੇ ਵਿੱਚ ਵੜ ਆਏ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਸਿੱਖ ਦੇ ਮੰਨ ਵਿੱਚ ਦਸਮੇਸ਼ 
ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਬੀਜ ਬੀਜਿਆ ਤੇ ਰਹਿਤ ਦੀ ਵਾੜ ਉਦਾਲੇ ਦੇ ਦਿਤੀ ਕਿਉਕਿ ਏਥੇ ਹਰਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਡਾਰਾਂ ਅੰਗੂਰੀ ਚੁਗਣ ਲਈ ਫਿਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਛ ਸੂਤ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ ਸਿਪਾਹੀ ਦਾ ਸਦਾ ਕਰਤੱਵ ਹੈ,ਇਸ_ 
ਨਾਲ ਮੰਨ ਤੇ ਤਨ ਦੋਵੇਂ ਮਰਯਾਦਾ ਵਿੱਚ ਬੁੱਝਦੇ ਹਨ। ਫਿਰਨਾਂ ਧਰਤ ਤੇ ਹੈ, ਰਹਿਣਾ ਫਰਸ਼ ਤੇ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਗਾਹ 
ਅਰਸ਼ਵੱਲ ਰੱਖਣੀ ਹੈ। 
ਖ਼ ਸਾਧਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਤੇ ਨਹੀਂ ਪੁਜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਸਾਧਨ ਦੀ ਰਹਿਣੀ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਹੀ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਤੇ 
ਅੱਪੜ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਤਨ ਔਰ ਮੰਨ ਤੋਂ ਉਪਰ ਉਠਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਪਾਨ ਕਰਨਾਂ ਹੈ,ਇਹ ਸਾਡਾ ਸਾਧਨ 
ਹੈ,ਇਹ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪੂੰਜੀ ਹੈ,ਇੱਕ ਇਲਾਹੀ ਦਾਤ ਹੈ ਤੇ ਸਾਡਾ ਬਚਾਓ ਵੀ ਕੇਵਲ ਰਹਿਤ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ 
ਹੀ ਹੈ,ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਨੇ ਖੰਡੇ ਬਾਟੇ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਲ ਸੰਤ ਉਬਾਰਨ, ਦੁਸ਼ਟ ਸੰਘਾਰਨ ਵਾਲੀ 
ਅਦਭੁਤ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਉਹ ਪਾਰਸ ਪੱਥਰ ਹੈ ਜੋ ਲੋਹੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਪਵਿੱਤਰ ਛੋਹ ਨਾਲ ਸੋਨਾਂ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਿੱਖੀ ਮਾਰਗ ਇੱਕ ਜੀਵਨ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੀਕ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਬਤੀਤ ਨਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਫਿਰੋ | 
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ਦਿਮਾਗੀ ਸੋਚ ਨਾਲ ਸਿੱਖੀ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ।ਇਸ ਮਾਰਗ ਦੀ ਸਮਝ ਸਿੱਖੀ ਮਾਰਗ ਤੇ 
ਚੱਲਣ ਨਾਲ ਹੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। #ਜਬਾਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਉਤੇ ਡੋਰੀ ਛੱਡਣ ਵਾਲੇ ਆਦਮੀ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ 
ਸੁਸਤ,ਡਰਪੋਕ ਤੇ ਮਿਹਨਤ ਤੋਂ ਜੀਅ ਚੁਰਾਣ ਵਾਲੇ ਹੁੰਦ,ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਘਰ ਲਿਹਾਜ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਦੀ 
ਗੁਜਾਇਸ਼ ਨਹੀਂ। ਇਨਸਾਨ ਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਕਾਰਜ ਆਪ ਸੰਵਾਰਨੇ 
'ਹਨ,ਆਪਣੀ ਮੁਕਤੀ ਆਪਣੇ ਜਿਊਦੇ ਜੀਅ ਹਾਂਸਲ ਕਰਨੀ ਹੈ,ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕਰਨਾਂ ਹੈ 
ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਵਿੱਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜੋ ਮੁਰਦਾ ਜੀਵ ਨੂੰ ਸੁਰਜੀਤ 
ਕਰਨੇ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਹੈ, ਅੰਧਕਾਰ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਵਾਲੀ ਜੁਗਤੀ ਹੈ, ਸੁਤ ਹੋਏ ਨੂੰ ਜਗਾਉਣ 
ਵਾਲੀ ਪਹੁ ਹੈ,ਡਿੱਗੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਉਠਾਉਣ ਵਾਲੀ ਕਲਾ ਹੈ,ਡੁਬਦੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਕੰਢੇ ਲਾਉਣ ਵਾਲੀ ਬੜੀ ਹੈ,ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 
ਦੇਵਤਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਔਸੁਧੀ ਹੈ,ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਉਹ ਅਕੱਥ ਕਥਾ ਹੈ ਜੋ ਕਾਲ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਵਿੱਚ ਬਦਲਕੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ 
ਨੂੰ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨਾਲ ਇੱਕ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਖੰਡੇ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਉਹ ਬਾਕੀ ਸਾਧਨਾਂ ਦਾ 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ : 
ਕੇਸ ਧਰੇ ਪਾਹੁਲ ਬਿਨਾਂ ਭੇਖੀ ਭਰਮੀ ਸਿੱਖ (ਦਸ਼ੇਸ਼ਪਿਤਾ ਜੀ) 
ਜੋ ਕੇਸ ਪਾਹੁਲ ਬਿਨਾ ਰਖੇ ਸੋ ਭੰਡ ਭਗਤੀਏ ਜਾਨਣਾ (ਰਹਿਤਨਾਮਾ ਚੋਪਾ ਸਿੰਘ ਜੀ) 
ਧਰੇ ਕੇਸ ਪਾਹੁਲ ਬਿਨਾਂ ਭੇਖੀ ਮੂੜਾ ਸਿਖ ॥ ਮੇਰਾ ਦਰਸਨ ਨਹਿ ਤਿਸੇ ਪਾਪੀ ਤਯਾਗੈ ਭਿਖ ।।(ਰਤਨਮਾਲਾ) 
ਪ੍ਰਥਮ ਰਹਤ ਯਹਿ ਜਾਨ ਖੰਡੇ ਕੀ ਪਾਹੁਲ ਛਕੇ । ਸੋਈ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰਧਾਨ ਅਵਰ ਨ ਪਾਹੂਲ ਜੋ ਲਏ।(ਦੇਸਾ ਸਿੰਘ) 
ਮੰਨ ਕੀ ਚੀਜ ਹੈ ? 

ਆਮ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਮੰਨ ਦਾ ਭਾਵ ਦਿਮਾਗ ਜਾਂ ਮਾਈਂਡ ਤੋਂ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ,ਪਰ ਇਹ ਸੱਚਾਈ ਨਹੀਂ। ਜਿਵੇਂ ਅੱਖਾਂ ਤੇ 
ਉਸਦੇ ਪਿਛੇ ਵੇਖਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੋ ਵੱਖ ਵੱਖ ਚੀਜਾਂ ਹਨ,ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਦਿਮਾਗ ਤੇ ਉਸਦੇ ਪਿਛੇ ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ 
ਦੋ ਵੱਖ ਵੱਖ ਚੀਜਾਂ ਹਨ। ਦਿਮਾਗ ਜਾਂ ਮਾਈਂਡ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਜੋ ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ,ਉਸਨੂੰ ਮੰਨ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਘ ਮੰਨ ਤੋਂ ਹੀ ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮੰਨ ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਆਟੋਮੈਟਿਕ 
ਮਸ਼ੀਨ ਦੀ ਤਰ੍ਹੰ ਦਿਨ ਰਾਤ,ਸੌਂਦੇ ਜਾਗਦੇ,ਬੈਠਦੇ,ਤੁਰਦੇ ਸਮੇਂ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਬੁਣ ਉਧੇੜ ਵਿੱਚ ਲੱਗਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ,ਸੰਕਲਪਾਂ ਵਿਕਲਪਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ,ਜਦ ਅਸੀਂ ਕਈ ਵਾਰ ਸੁਤੇ ਪਏ ਸੁਪਨੇ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ 
ਦਿਮਾਗ ਦੇ ਪਿਛੇ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਹੀ ਉਸ ਸੁਪਨੇ ਨੂੰ ਉਲੀਕਦੀ ਤੇ ਸਮੇਟਦੀ ਹੈ, ਸੁਤੇ ਹੋਇਆਂ ਦਿਮਾਗ ਤੋਂ 
ਬਾਦ ਵੀ ਮੰਨ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੋਚ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੁਤੇ ਹੋਏ ਮੰਨ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ 
` ਸ਼ੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਨਿੱਤ ਨਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਕਾਇਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਮੰਨ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਆਤਮਾਂ ਤੋਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮੱਤ ਬੁੱਧ ਅਨੁਸਾਰ ਵਰਤੋਂ 
ਵਿੱਚ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮੰਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਗਿਆਨਤਾ ਕਰਕੇ ਆਤਮਾਂ ਤੋਂ ਨਿਖੜਿਆ ਅਤੇ ਸਰੀਰ 
ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਸਜਿਹੜਾ ਮੰਨ ਆਤਮਾਂ ਦੀ ਅਵਾਜ ਨਾ ਸੁਣੇ, ਉਸ ਮੰਨਦਾ ਆਤਮਾ ਲਾਗਾ ਹੀ 
ਛੱਡ ਦੇਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਮੰਨ ਆਜਾਦ ਹੋਕੇ ਪੂਰਾ ਨਿਰਦੱਈੀ,ਜਾਲਮ ਜਾਂ ਘੋਰ ਪਾਪੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾਂ ਨਾਲ 
ਜੁੜੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਮੰਨ,ਖੁਦ ਆਤਮਿਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਦਾ ੬ ਤੇ ਨੌਬਰ ਨੇਂ 
ਣਾ ਸੱ ਤੰਦਰੁਸਤ ਲੈ 
ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਘ ਇਹ ਜਗਤ ਰਚਨਾਂ ਕੇਵਲ ਮੰਨ ਤੋਂ ਹੀ ਉਪਜਦੀ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਮੰਨ ਹੈ ਉਥੇ ਜਗਤ ਰਚਦਾਂ ਹੈ ਜਿਥੇ 
ਮੰਨ ਨਹੀਂ ਉਥੇ ਜਗਤ ਰਚਨਾਂ ਨਹੀ ਘੂਕ ਨੀਂਦਰ ਵਿਚ ਸੁਤੇ ਹੋਏ ਮੰਨ ਭੌਕੇ ਆਤਮਾਂ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਦ 
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ਉਸ ਵੇਲੇ ਜਗਤ ਰਚਨਾਂ ਵੀ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਾਂ ਜਗਤ ਰਚਨਾਂ ਮੰਨ ਤੋਂ ਉਪਜਣ ਕਰਕੇ ਸੂਖਸ਼ਮ ਹੈ 
ਜਿਸਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਸ਼ਕਤੀ ਮੰਨ ਦੇ ਫੁਰਨੇ ਜਾਂ ਖਿਆਲ ਹਨ ਜਿਸਦੀ ਸਮਝ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਹੀ ਸਮਝ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। # ਮੌਤ ਵੇਲੇ ਸਾਡੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾਂ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਜਿਉ ਦੇ ਤਿਉ 
ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਇਛਿਆ(ਆਤਮਿਕ ਅਵੱਸਥਾ) ਅਨੁਸਾਰ ਫੇਰ ਆਪਣੇਂ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਹੋਰ 
ਨਵੀਂ ਜਗਤ ਰਚਨਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਉਸਦਾ ਤਮਾਸ਼ਾ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ । 
ਜਦ ਮੰਨ ਵਿੱਚੋਂ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਫੁਰਨੇ,ਤ੍ਰੰਗਾਂ ਉਠਣੀਆਂ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਣ ਤਾਂ ਖਲੋਤਾ ਹੋਇਆ ਮੰਨ ਆਪਣੇ 
ਅੰਦਰ ਬਿਰਾਜਨ ਵਾਲੀ ਮਹਾਂਸ਼ਕਤੀ (ਬ੍ਰਹਮ) ਨੂੰ ਛੱਹਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਛੋਹ ਵਿਚੋਂ ਇਸਨੂੰ ਮਹਾਂਆਨੰਦ ਆਉਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਆਨੰਦ ਨੂੰ ਮਾਨਣ ਵਾਲਾ ਮੰਨ ਸਦਾ ਖਿੜਿਆ ਅਤੇ ਨਵਾਂ ਨਰੋਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈਇਹ ਅਸਲ ਆਰਾਮ 
ਹੈ,ਅਸਲ ਚੈਨ ਹੈ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ : ਤਨ ਮਹਿ ਮਨੂਆ ਮਨ ਮਹਿ ਸਾਚਾ 
ਮੰਨ ਵਿੱਚ ਸੱਚੇ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਅਸਲ ਅਰਾਮ ਤੇ ਚੈਨ ਹੈ: ਮਮਾ ਮਨ ਸਿਉਂ ਕਾਜ ਹੈ ਮਨ ਸਾਧੇ ਸਿਧ ਹੋਇ 
ਮੰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਡਾ ਵਾਹ ਹੈ,ਮੰਨ ਨੂੰ ਹੀ ਸਾਧਨਾਂ ਹੈ : ਇਸ ਮੰਨ ਕਉਂ ਕੋਊਂ ਖੋਜ਼੍ਹ ਭਾਈੀ 
ਹੇ ਭਾਈ ਮੰਨ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੋ, ਤੇ ਮੰਨ ਦੀ ਖੋਜ ਲਈ,ਮੰਨ ਦੀਆਂ ਤ੍ਰੰਗਾਂ ਖੜੇ ਕਰਨ ਦਾ,ਮੰਨ ਤੋਂ ਸੰਕਲਪਾਂ 
ਵਿਕਲਪਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਉਤਾਰਨ ਦਾ,ਮੰਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਛਾਨਣ ਦਾ ਸਾਡੇ ਬਜੁਰਗਾਂ ,ਰਿਸ਼ੀਆ, ਮੁਨੀਆਂ, 
ਅਵਤਾਰਾਂ, ਗੁਰੂਆਂ,ਪੀਰਾਂ ਦਾ ਅਜਮਾਇਆ ਤੇ ਪਾਸ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਤ੍ਰੀਕਾ ਹੈ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ। ੩ 
ਅਭਿਆਸ ਜਰੀਏ ਮੰਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੋਗ, ਝੂਠੇ ਸੁਖ, ਝੂਠੇ ਦਿਲਚਸਪੀਆਂ, ਵਿਕਾਰ ਤੇ ਮਲੀਨ ਖਾਹਿਸ਼ਾਂ ਗਾਇਬ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਅੰਤ ਮੰਨ ਨੂੰ ਆਤਮਾਂ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
ਅੰਤਮ ਬੇਨਤੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਸ ਗੁਰਸਿੱਖ ਤੇ ਡਾਹਢੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਪ ਜਪੈ ਤੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਜਪਾਵੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿੱਖ ਨੇ 
ਨਦਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਚੁੱਪ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਬੈਠ ਜਾਣਾ,ਸਗੋਂ ਨਦਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਬਾਅਦ ਜੂਝਣਾ ਹੈ,ਧਰਮ ਤੋਂ ਦੂਰ 
ਜਾਂਦਿਆਂ ਨੂੰ ਧਰਮ ਦੇ ਤੱਤ ਦੱਸਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਾਸ ਬਹਿਣਯੋਗ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ, ਸਿੱਖੀ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਨਹੀਂ, 
ਇਸ ਵਿੱਚ ਤਰੈ ਤਾਰੈ' ਜਰੂਰੀ ਹੈ। 
ਐ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਨਹੀਂ ਲਾਉਣਾ ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਵਿੱਚ ਗੰਭੀਰ ਹੋਇਆਂ ਉਲਝਕੇ ਸੁੰਗੜ ਜਾਣ 
ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ,ਉਥੇ ਤਾਂ ਨੌਚਦੇ ਹੋਏ ਦੀ ਗਤੀ ਹੈ, ਗੰਭੀਰ ਹੋਣਾਂ ਵੀ ਹੰਕਾਰ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੈ, ਗੰਭੀਰ ਆਦਮੀ ਬਿਨਾਂ 
ਹੰਕਾਰ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕੇਗਾ, ਆਕੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇਗਾ,ਨਿੱਕੇ ਬੱਚੇ ਵਰਗੀ ਸਰਲਤਾ ਉਥੇ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ। 
# ਅਗਰ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਪਾਪਾਂ ਤੇ ਅਪਰਾਧਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਦੀ ਦਲੇਰੀ ਜਾਗ ਪਏ ਤਾਂ ਸਮਝੋ 
ਕਿ ਉਸ ਵਿੱਚ ਜੀਵਨ ਪਦਵੀ ਵੱਲ ਵਧਣ ਦਾ ਬਲ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਜੋ ਜਗਿਆਸੂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਜੁੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ,ਉਹ ਘਰਾਟ ਦੀ ਕਿਲੀ ਨਾਲ ਲੱਗੇ ਦਾਣਿਆਂ ਦੀ ਤਗ੍ਹਾ 
ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਦੋ ਪੜੂਏ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹਰ ਸਿੱਖ ਦਾ ਫਰਜ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਨਾਮ ਦੇ ਰਸੀਆਂ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਸਪਰ ਮਿਲਾਪ,ਸਤਿਸੰਗ ਵਧਾਵਣ,ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ,ਹਰੀ ਕਥਾ,ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਗੁਰਨਿੰਦਕ 
ਅਤੇ ਬਿਖਈ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਪਰਪੱਕ ਰਹਿਣ ਅਤੇ ਸਦਾ ਯਾਦ ਰੱਖਣ: 
ਓਟ ਸ਼ਬਦ ਦੀ---- ਪ੍ਰਚਾ ਅਕਾਲ ਦਾ--- ਦੀਦਾਰ ਖਾਲਸੇ ਦਾ // 
ਨਾਮ ਜਪੋ--- ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਵਿੱਚ ਰਹੋ---ਭਾਣਾ ਸੰਨੋ --- ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰੋ ਜੀ // 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ // 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜ਼ੀ ਕੰ ਫਤਹਿ // 
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€ ਕਓਂ ਸੱਤਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ।। % 
ਸ੍ਰੀ ਹਜੂਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ 


ਰੰ ਗੂ ਕਤਰ ਸੰ ਜੇ #ਠ. ਘਰ. ਖਲ, ਹਿਰ 


ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਤਖ਼ਤ ਸੱਚਖੰਡ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਸਿਰਫ 30 ਗਜ ਦੀ ਦੂਰੀ 
ਤੇ 3,50,00000/- (ਸਾਢੇ ਤਿੰਨ ਕ੍ਰੋੜ ਰੂਪੈ) ਦੀ ਲਾਗਤ ਨਾਲ 80 
ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਲਈ ਗੀਜ਼ਰ, ਡ੍ਰੈਸਿੰਗ ਟੇਬਲ, ਦੋ ਡਬਲਬੈਡ, ਲਿਫਟ ਦੀ 
ਸੁਵਿਧਾ ਅਤੇ ਬੁਕਿੰਗ ਲਈ ਫੈਕਸ ਦੀ ਸੁਵਿਧਾ ਹੈ। 


ਇਸ ਸਰਾਂ ਦੀ ਕਾਰਸੇਵਾ ਸੰਨ 2001 ਵਿੱਚ ਸ੍ਰ: ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਸ਼ੇਰਗਿੱਲ, ਪਿੰਡ ਜਮਸ਼ੇਰ ਖਾਸ ਜਿਲਾ ਜਲੰਧਰ ਵੱਲੋਂ ਆਰੰਭੀ ਗਈ। 
ਸ੍ਰ: ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸ਼ੇਰਗਿੱਲ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਧਰਮ ਪਤਨੀ ਬੀਬੀ 
ਗਿਆਨ ਕੋਰ ਨੇ ਇੰਗਲੈਂਡ ਨਿਵਾਸੀ ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਰੱਖਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਇਹ ਸਰਾਂ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਸਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਰੀਆਂ 
ਆਧੁਨਿਕ ਸਹੂਲਤਾਂ ਹਨ। ਸੱਚਖੰਡ ਸ੍ਰੀ ਹਜ਼ੂਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ 
ਆ ਰਹੀਆਂ ਸਿੱਖ ਸੰਗਤਾਂ ਆਧੁਨਿਕ ਸਹੂਲਤਾਂ ਵਾਲੀ ਇਸ ਸਰਾਂ_ਤੋਂ 
ਭਰਪੂਰ ਲਾਭ ਉਠਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਸ੍ਰ: ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸ਼ੇਰਗਿੱਲ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਧਰਮ ਪਤਨੀ 
ਬੀਬੀ ਗਿਆਨ ਕੋਰ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਲੰਮੀ ਆਯੂ, ਬਲ ਤੇ ਉਦਮ ਬਖਸ਼ਣ 
ਤੇ ਇਹ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਤਨ, ਮਨ, ਧਨ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ 
ਰਹਿਣ । : ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ : 
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7687 
2716 ਸੱਚਖੰਡ ਐਕਸਪ੍ਰੈਸ __ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਤੋਂ 5-30 ਸਵੇਰੇ ਨਾਂਦੇੜ ਲਈ 
(ਮੰਗਲਵਾਰ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ ਛੱਡ ਕਰ) 


ਸੰਧੂ ਐਸ. ਟੀ. ਭੀ., ਕੀ.ਨੀ.ਓ. 


ਸ੍ਰ: ਗੁਲਾਬ ਸਿੰਘ, ਦੁਕਾਨ ਨੰ: ੪੩ ਨਗੀਨਾਘਾਟ ਰੋਡ, ਨਾਂਦੇੜ 
ਫੋਨ ਨੰ: 





ਜੀ. ਐਸ. ਗਿੱਲ (ਮੋਗਾ ਨਿਵਾਸੀ), ਨਜ਼ਦੀਕ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਨਿਵਾਸ, ਨਾਂਦੇੜ ਫੋਨ ਨੰ: 02462-248921, 248966 


ਪੰਥ ਦੀ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਲਈ ਪੰਥ ਦੀ ਹਰਿਆਵਲ ਪੁਸਤਕ 
ਤੇਰਾ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਤਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ____ 
ਆਪ ਪੜੋ ਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਪੜਾਉ ਜੀ 
9੦01੬: 9890620598 
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ਗੁ: ਨਗੀਨਾ ਘਾਟ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
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